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Subsidio para Catequesis en el Afio del Jubileo
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1. Oracion del Jubileo

“Oh Padre, en tu misericordia, escucha las suplicas de tus hijos.
En el camino que nos lleva al Jubileo del 2025, renueva nuestra fe y acrecienta en nosotros
la esperanza y la caridad, ayuddndonos a ser testigos de tu amor en el mundo”

wﬁ 2. ;Qué es el Jubileo?

‘Jubileo’ es el nombre de un ano particular: parece que deriva del instrumento utilizado para indicar su
comienzo; se trata del yobel, el cuerno de carnero, cuyo sonido anuncia el Dia de la Expiacién (Yom Kippur).
Esta fiesta se celebra cada afo, pero adquiere un significado particular cuando coincide con el inicio del afio
jubilar. A este respecto, encontramos una primera idea en la Biblia: debia ser convocado cada 50 anos, porque
era el afo ‘extra, debia vivirse cada siete semanas de afos (cfr. Lv 25,8-13). Aunque era dificil de realizar, se
proponia como la ocasion para restablecer la correcta relacion con Dios, con las personas y con la creacion,
y conllevaba el perddn de las deudas, la restitucion de terrenos enajenados y el descanso de la tierra.

Citando al profeta Isaias, el Evangelio segtin san Lucas describe de este mismo modo la mision de Jesus: «El
Espiritu del Sefior esta sobre mi; porque él me ha ungido. Me ha enviado a evangelizar a los pobres, a
proclamar a los cautivos la libertad, y a los ciegos, la vista; a poner en libertad a los oprimidos, a proclamar
el afio de gracia del Sefior» (Lc 4,18-19; cfr. Is 61,1-2). Estas palabras de Jesus se convirtieron también en
acciones de liberacion y de conversion en sus encuentros y relaciones cotidianos.

Bonifacio VIII, en 1300, convocd el primer Jubileo, llamado también “Afio Santo”, porque es un tiempo en el
que se experimenta que la santidad de Dios nos transforma. Con el tiempo, la frecuencia ha ido cambiando:
al principio era cada 100 afios; en 1343 se redujo a 50 anos por Clemente VIy en 1470 a 25 afios por Pablo II.
También hay momentos ‘extraordinarios’ por ejemplo, en 1933, Pio XI quiso conmemorar el aniversario de
la Redencion y en 2015 el Papa Francisco convocé el afio de la Misericordia. También ha sido diferente el
modo de celebrar este afio: en el origen coincidia con la visita a las Basilicas romanas de san Pedro y san
Pablo, por tanto, con la peregrinacion, posteriormente se afiadieron otros signos, como el de la Puerta Santa.
Al participar del Afio Santo se obtiene la indulgencia plenaria.

t&: 3. Objetivo

Inspirar a las familias para descubrir la esperanza en su vida diaria en este Ano Jubilar, mediante la fe en Dios,
Uno y Trino, fundamento de la unidad familiar; el don que hemos recibido en el bautismo transformandonos
en hermanos de Cristo e hijos del Padre y el amor como tinico medio para generar, fortalecer y perpetuar esa
unidad enfrentando los retos de nuestro tiempo.
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o Reconocer que la esperanza es el motor que anima a la familia para afrontar los desafios cotidianos,
lograr las metas propuestas y trascender.

« Recordar que la esperanza, siempre necesita de una fe madura que oriente el camino hacia el bien, la
verdad y la belleza.

o Reflexionar en el sentido cristiano de la unidad, especialmente de la unidad familiar para superar
desafios, alcanzar metas comunes y personales para ser felices y trascender.

o Fortalecer la practica de la oracién y la vida sacramental, que ilumina el camino diario, consolida
gradualmente las virtudes teologales y humanas en beneficio de cada uno y de todos, en familia.

o Asumir la responsabilidad de la familia y su mision cristiana, dando testimonio a los demas para que se
contagien y contribuyan en la instauracion del Reino de Dios en el mundo.

o Actuar siguiendo el ejemplo de la Sagrada Familia de Nazaret, haciéndola presente, viva y practica en
nuestra vida, de modo que, a través de nuestro testimonio, tanto propios como extrafios reconozcan en
nosotros el verdadero sentido de vivir en familia.

=

4. Objetivos Especificos

5. Justificacion

«El nuicleo familiar de Jests, Maria y José es para todo creyente, y en especial para las familias, una auténtica
escuela del Evangelio. Aqui admiramos el cumplimiento del plan divino de hacer de la familia una especial
comunidad de vida y de amor. Aqui aprendemos que todo nucleo familiar cristiano esta llamado a ser 'Iglesia
doméstica; para hacer resplandecer las virtudes evangélicas y volverse fermento de bien en la sociedad. Los
rasgos tipicos de la Sagrada Familia son: recogimiento y oracién, mutua comprension y respeto, espiritu de
sacrificio, trabajo y solidaridad.

Es en la familia unida que los hijos alcanzan la madurez de su existencia, viviendo la experiencia significativa
y eficaz del amor gratuito, de la ternura, del respeto reciproco, de la comprensiéon mutua, del perdén y de la
alegria».

Papa Francisco, Angelus Fiesta de la Sagrada Familia de Nazaret, 27 de diciembre de 2015.

{9} 6. Herramientas

o Biblia

« Papel
 Lépiz o pluma

o Cartulina

« Plumones de colores

o Presentacion Power Point
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| 7. Notas Explicativas

Se divide a los asistentes en grupos de maximo 6 personas (en caso de ser mas de 30 asistentes, puede hacer
grupos con hasta 10 personas)

A cada uno de los grupos, se asignara un pequefio pasaje de la Sagrada Escritura relacionado con la familia.
En cada grupo se hara una pequena reflexion sobre el pasaje, debiendo dar respuesta a la siguiente pregunta:
;Qué podemos hacer desde la Pastoral Familiar para motivar a nuestras familias a considerar este pasaje en
sus vidas cotidianas?

Después de una puesta en comun, presentar a los asistentes su respuest

8. Cronograma

10 min. 20 min. Introduccion Inspirar a las familias para que descubran
la Esperanza dentro de su vida diaria.

10 min. 50 min. Catequesis Presentar y explicar la catequesis

20 min. 70 min. Dindmica Realizar dindmica

20 min. 90 min. Conclusiones Puntos de vista y conclusiones con el fin
Oraciodn final de retroalimentar. Oracién espontanea.
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r@] 9. Desarrollo del Tema

Spes non confundit “La Esperanza no Defrauda ” (Rm 5,5)
“El camino del peregrino no es un acontecimiento individual, sino comunitario...”

I. Saludo y oraciodn inicial (10 minutos [10 min])
Bienvenida e invocacion al Espiritu Santo para acompaiar la catequesis, dando un breve contexto del Jubileo.

I1. Instruccion (10 minutos)

En agosto de 2014, el Papa calific a la familia como un “centro de amor, donde reina la ley del respeto y de la
comunion, capaz de resistir a los embates de la manipulacién y de la dominacién de los ‘centros de poder’
mundanos”.

Con esta breve, pero profunda idea, el Santo Padre deja ver la misién de la Pastoral Familiar en nuestros dias.

El Misterio de la Santisima Trinidad, la realidad de la Sagrada Familia de Nazaret y la firme esperanza en las
promesas de Cristo que mueven a aquellos que creemos firmemente en la familia como primera comunidad
cristiana, Iglesia doméstica y fuente inagotable de amor, nos aliente a caminar para mayor Gloria de Dios, la
salvacion de las almas y la transformacién del mundo que nos ha tocado vivir.

En su bula "Peregrinos de la Esperanza’, el Papa Francisco nos invita a vivir el Ano Jubilar con un corazén
lleno de fe y esperanza. Como familias, tenemos una oportunidad tnica para reflexionar sobre nuestra propia
peregrinacion y cdmo podemos caminar juntos hacia la esperanza.

La familia es la célula basica de la sociedad y la Iglesia. Es en el seno de la familia donde aprendemos a amar,
a perdonar y a vivir en comunién con los demas. Sin embargo, también es en la familia donde enfrentamos
desafios y dificultades que pueden poner a prueba nuestra fe y nuestra esperanza.

Es por eso que el Papa Francisco nos llama a ser "peregrinos de la esperanza’. No se trata de una esperanza
vaga o superficial, sino de una esperanza que se fundamenta en la fe en Dios y en su amor por nosotros.
Como familias, podemos vivir este Afio Jubilar de manera especial.

Podemos:

+ Reflexionar sobre nuestra propia peregrinacién y cémo podemos caminar juntos hacia la esperanza.

o Orar juntos y pedir la intercesion de los santos y de la Virgen Maria.

« Vivir la misericordia y el perdén en nuestra vida familiar.

Ser luz y esperanza para los demads, especialmente para aquellos que estan sufriendo o necesitan apoyo.

El Papa Francisco nos dice que "la esperanza es la virtud que nos hace capaces de vivir en el presente con la
mirada puesta en el futuro" (Bula "Peregrinos de la Esperanza'). Como familias, podemos vivir este Afio

I
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Jubilar con fe y esperanza, y asi convertirnos en "peregrinos de la esperanza’ que iluminen el camino para los
demas.

iVamos a vivir este Afio Jubilar con esperanza y fe! jVamos a ser "peregrinos de la esperanza’ que caminan
juntos hacia la luz del Sefior!

III. Catequesis (30 minutos)
La Familia Peregrina de la Esperanza

La familia, como comunidad de amor, como peregrina de la esperanza, avanza en un camino de fe, de
crecimiento y de transformacién; su realidad cotidiana es una aventura llena de desafios y alegrias.

El objetivo de esta catequesis es inspirar a las familias a descubrir la esperanza en su vida diaria en este Afio
Jubilar.

La Familia, un Camino de Esperanza

1.- Esperanza en la Vida Familiar
La esperanza es un regalo que Dios nos da, que nos permite afrontar los desafios y las dificultades de
la vida con fe y confianza. Es el motor que nos impulsa a seguir adelante.

2.- Familia como Comunidad de Fe
La familia es un lugar donde la esperanza se alimenta y se comparte. Es un espacio donde la fe se
cultiva y se convierte en un faro que guia nuestras vidas. La familia nos da un sentido de pertenencia
y nos ofrece un apoyo incondicional.

La Familia, Imagen de la Trinidad

1.- Amor y Relacion
La Trinidad, Padre, Hijo y Espiritu Santo, es un modelo de amor y unidad, que se refleja en la familia.
La familia es una imagen de este amor, donde la unién y el apoyo mutuo son pilares fundamentales.
2.- Vida Diaria
La familia puede reflejar la Trinidad en su vida diaria, a través del amor que se tiene, la comunicacion,
la comprension y el perdén. Es en estas acciones donde se manifiesta el amor divino.
3.- Testimonios de Amor
La vida familiar esta llena de momentos especiales donde el amor de la familia se hace evidente. Estos
momentos son testimonios del amor divino y nos recuerdan la belleza del camino.

El Peregrinaje de la Familia

1.- Desafios y Oportunidades
El peregrinaje familiar estd lleno de desafios y oportunidades. Estos momentos nos ayudan a crecer en
la fe y a fortalecer nuestros lazos familiares. Es en la adversidad donde la esperanza nos ilumina, nos
fortalece y nos conforta.

2.- Apoyo Mutuo
En el camino, es esencial apoyarse mutuamente. La familia es un refugio donde encontramos
comprension, consuelo y fortaleza. Nos animamos y nos apoyamos en los momentos dificiles.

I
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3.- Caminar Juntos
Juntos, como familia, podemos avanzar en la esperanza, con los ojos fijos en nuestro fin tltimo. Es un
camino que se recorre en compania, con amor y fe. La familia peregrina nos recuerda la importancia
de la unidad en la diversidad que recorremos juntos.

La Oracion en la Familia

1.- Fuente de Esperanza
La oracién es un espacio sagrado donde encontramos la paz y la esperanza. Es un dialogo con Dios,
donde compartimos nuestras alegrias y nuestras penas, y donde encontramos fuerza y consuelo.

2.- Practicas de Oracién
La familia puede encontrar diferentes formas de orar juntos. La lectura de la Biblia, la oracién
espontanea o la meditacion son algunos ejemplos de practicas que pueden enriquecer la vida de la
familia.

3.- Testimonios de Fe
La oracion en familia es una experiencia transformadora. A través de la oracion, la familia se fortalece
y se acerca a Dios. Estos momentos son testimonios de la fuerza de la fe.

La Mision de la Familia

1.- Luz y Esperanza
La familia es un faro de luz y esperanza para el mundo. Somos llamados a vivir nuestra fe de manera
activa y a compartir la esperanza con quienes nos rodean.

2.- Vida Misionera
La familia tiene una mision especial que cumplir. Somos llamados a ser misioneros de la esperanza,
compartiendo el amor de Dios con el mundo. Nuestra vida debe ser un testimonio de fe.

3.- Ejemplos de Amor
Hay innumerables ejemplos de familias que viven su fe de manera activa y misionera. Son
inspiraciones que nos muestran que la familia puede ser un instrumento de esperanza y
transformacion.

Conclusion: Peregrinar Juntos

1.- Esperanza
La esperanza es un regalo que nos impulsa a seguir adelante, un faro que nos guia en el camino. Es un
regalo que se cultiva y se comparte en la familia.

2.- Familia
La familia es una comunidad de fe, un lugar donde se comparte la esperanza. Es un espacio de amor,
de apoyo y de crecimiento, donde la fe se fortalece.

3.- Misién
La familia tiene una mision especial en el mundo: ser portadores de la esperanza. Es un camino que
se recorre juntos, con amor y fe.
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Sigamos Caminando Juntos

La familia peregrina de la esperanza es un llamado a vivir la fe de manera activa y a compartir la esperanza
con el mundo. Es un viaje que se recorre en compaiia, con amor y fe. Pidamos a Dios que ayude a cada
familia a seguir caminando con esperanza y con amor. Que la fe las guie y la esperanza las acompaiie en el
camino marcado por este Aio Jubilar.

IV. Dindmica (20 minutos [20 min])

a). Escuchar la Palabra
Aleatoriamente entregar a cada equipo uno de los siguientes pasajes de la Sagrada Escritura:

"Honra a tu padre y a tu madre —que es el primer mandamiento con promesa— para que te vaya

bien y disfrutes de una larga vida en la tierra" (Ef 6, 1-3)

- "Hijo mio, guarda el mandamiento de tu padre, Y no dejes la ensenanza de tu madre" (Prov 6,20)

- "Hijos, obedezcan en el Sefor a sus padres, porque esto es justo” (Ef 6,1)

- "El que no provee para los suyos, y sobre todo para los de su propia casa, ha negado la fe y es peor
que un incrédulo” (1 Tim 5,8)

- "Hablales de ellos (valores y mandatos de Dios) cuando estés en tu casa y cuando vayas por el

camino, cuando te acuestes y cuando te levantes" (Dt 6,6-7)

b). Reflexion Personal (3 minutos)
Puestos en la presencia de Dios, reflexionar en el pasaje y dar respuesta a la siguiente pregunta: ;Qué
podemos hacer desde la Pastoral Familiar para motivar a nuestras familias (catélicas o no) a considerar
este pasaje en sus vidas cotidianas?

¢). Puesta en comiin (8 minutos)
Compartir con el grupo las ideas y construir una respuesta de equipo.

d). Compartir (10 minutos)
Compartir la propuesta obtenida con todos los asistentes.

V. Conclusiones (20 minutos ]

a. Pegar en la pared las cartulinas de cada equipo

b. Cada asistente deberd leerlas y reflexionarlas

c. Compartir opiniones

d. Tomar notas para generar una estrategia para la Pastoral Familiar fundamentada en lo que en la
reflexion nos pide el Espiritu Santo en este ejercicio.

e. Oracidn conclusiva en accién de gracias y despedida.
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%{; 10. Bibliografia
==

Biblia Catdlica

El Afio del Jubileo de la Esperanza:
Una guia para catequistas y familias catélicas

“La esperanza no defrauda nunca”:
El Papa Francisco publica un nuevo libro en el marco del Jubileo.
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