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Don Matias

Duracién aproximada
10 a 15 minutos.

Materiales
Megafono o micréfono y bocina dependiendo del rea don-
de se realice.

Descripcion de la dinamica

Se forma un circulo entre todos los participantes, quien di-
rige esta animacion permanece dentro del circulo para que
todos escuchen las instrucciones y puedan ver las posicio-
nes del cuerpo que se realizaran, entonces avanzaran hacia
la derecha en fila, después de completar la primera vuelta lo
haran tomando los hombros del compafiero que tengan en
frente, no se detienen en ningin momento de la cancién.

Se canta la siguiente cancion:

¢Usted conoce a Don Matias el que lo ha pisado un tren?
No serior no lo conozco por favor digame usted
Hay no sabe pobre hombre le quedo la mano asi

¢Usted conoce a Don Matias el que lo ha pisado un tren?
No serior no lo conozco por favor digame usted
Hay no sabe pobre hombre le quedo la pierna asi

¢Usted conoce a Don Matias el que lo ha pisado un tren?
No serior no lo conozco por favor digame usted
Hay no sabe pobre hombre le quedo la cara asi
¢Usted conoce a Don Matias el que lo ha pisado un tren?




No senor no lo conozco por favor digame usted
Hay no sabe pobre hombre le quedo la espalda asi

¢Usted conoce a Don Matias el que lo ha pisado un tren?
No senor no lo conozco por favor digame usted
Hay no sabe pobre hombre le quedo el cuerpo asi.

Lo que esta en cursivas son las indicaciones que se daran, mien-
tras que el resto es lo que responderan los participantes.

Objetivos

- Fomentar la integracion de los participantes.

« Colaborar con el que no sabe qué movimientos se van a
hacer mediante el modelo de imitaciéon que tanto influye
en la infancia.

- Fomentar la interaccién sobre todo si son participantes
que no se conocen entre ellos.

Usos

Esta actividad es tanto para grupos pequenos como para
grupos grandes. Se puede utilizar para fomentar la integra-
cion de los ninos y jovenes, cuando los participantes giran,
cruzan, caminan de lado, dan una media vuelta y una vuelta
entera, hacen movimientos extraios, estan realizando mo-
vimientos que exigen equilibrio, coordinacién psicomotriz.
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Era una sandia
gorda gorda gorda...

Duracion aproximada
10 a 15 minutos.

Materiales
Megafono o micréfono y bocina dependiendo del drea don-
de se realice y el tamano del grupo.

Descripcion de la dinamica

Se formara un circulo entre todos los participantes, quien
dirige esta animacién permanece dentro del circulo para
que todos escuchen las instrucciones y puedan ver las po-
siciones del cuerpo que se realizaran. El monitor animador
va cantando la cancién estrofa por estrofa y los demas la van
repitiendo haciendo todos los gestos y movimientos.

Se canta la siguiente cancion:
Era una sandia gorda, gorda, gorda
que queria ser la mds bella del mundo
y para el mundo conquistar...
jboing! jboing! aprendid a saltar
iSwin! jswin! aprendidé a nadar
iflash! iflash! aprendié a desfilar
jbla! ibla! aprendié a cantar

Hay mas cosas que aprendi6 la sandia:

Plas, Plas, aprendié a andar; muak, muak, aprendié a be-




sar; Chas, Chas, aprendié a esquiar; 1 2 3, aprendid a contar
y Bla, bla, bla, aprendid a hablar.

Los ademanes para saltar, nadar, desfilar, cantar, etc. Se ha-
ran de acuerdo con la creatividad de quien dirige, después
de“aprendio a saltar” se vuelve a cantar todo y se afnade na-
dar, de esta manera al final serd una cancién larga con todo
lo que aprendio la sandia. Ejemplo:

Era una sandia gorda, gorda, gorda
que queria ser la mds bella del mundo
y para el mundo conquistar...
jboing! jboing! aprendid a saltar
iSwin! jswin! aprendié a nadar

Era una sandia gorda, gorda, gorda
que queria ser la mds bella del mundo
y para el mundo conquistar...
jboing! jboing! aprendid a saltar
iSwin! jswin! aprendié a nadar
iflash! iflash! aprendid a desfilar

Objetivos

+ Animary acercar a los miembros del grupo.
« Creacién de grupo.

« Fortalecer la psicomotricidad.

+ Trabajar la accion y reaccion.

« Marcar e identificar ritmos.

Usos

Esta actividad de animacion es muy util no sélo en grupos
grandes sino también en los pequenos pues sirve para moti-
vary activar a los chicos.




PAIY
Pastoral de Adolesc{]gs, Juvenil y Vocacional A n i m a c i 6 n

uuuuuuu OCESIS TLALNEPANTLA

El sol brilla en...

Duracién aproximada
10 a 15 minutos.

Materiales

« Megafono o micréfono y bocina dependiendo del area
donde se realice.

. Sillas

Descripcion de la dinamica

De pie o sentados, los participantes forman un circulo pe-
quefo con una persona en el centro. La persona en el centro
grita “el sol brilla en.” y dice un color o un articulo de vestir
que alguien en el grupo tenga.

Por ejemplo, “el sol brilla en todos los que llevan algo azul” o
“el sol brilla en todos los que llevan calcetines” o “el sol brilla en
todos los que tienen ojos cafés”.

Todos los participantes que tienen estos atributos deben
cambiar lugares entre si. La persona en el centro trata de to-
mar el lugar de los que se han movido, y asi se queda otra
persona en el centro sin lugar.

La nueva persona en la mitad grita “el son brillaen...”y dice
nombres de diferentes colores o tipos de ropa.

Objetivos

- Fomentar la integracion de los participantes.

« Desarrollar la creatividad e imaginacion.

- Fomentar la interacciéon sobre todo si son participantes
que no se conocen entre ellos.




Usos

Cuando los participantes giran, cruzan, caminan de lado, dan
una media vuelta y una vuelta entera, hacen movimientos
extrafnos, estan realizando movimientos que exigen equili-
brio, coordinacion psicomotriz.

Esta actividad permite que los chicos conozcan su esquema
corporal, lo interioricen. Aprenden a relacionar su cuerpo
con el espacio fisico, a ubicarse, guardar distancia.
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8 monitos

Duracién aproximada
10 a 15 minutos.

Materiales
Megafono o micréfonoy bocina, dependiendo del area don-
de se realice.

Descripcion de la dinamica

Se forma un circulo entre todos los participantes. Quien di-
rige esta animacion permanece dentro del circulo para que
todos escuchen las instrucciones y puedan ver las posiciones
del cuerpo, asi como los ademanes que se realizaran. Luego
comienza a aplaudir mientras se canta la siguiente cancion.
Los participantes la van repitiendo verso por verso:

Aplaudiendo:
8 monitos se fueron de paseo (dos veces)
haciéndole muecas al cocodrilo (dos veces)

Aplaudiendo y moviendo los hombros:
a que no me atrapas, a que no me atrapas (dos veces)
pero a que no me atrapas, a que no me atrapas (dos veces)

y el cocodrilo muy hambriento (dos veces)
da un paso muy despacio (dos veces)
y zas! jse come a uno y zas! se come a otro (Bis)
;Cudntos monitos quedan?




Y ahi se le va quitando de a dos monitos hasta que no queda
ninguno:
6 monitos se fueron de paseo (dos veces)
haciéndole muecas al cocodrilo (se repite toda la cancién)

Objetivos

- Fomentar la integracion de los participantes.

 Desarrollar la creatividad e imaginacion.

- Favorecer la socializacion en el grupo, incentivando asi el
desarrollo de la personalidad de cada uno de los partici-
pantes.

Usos

Esta actividad de animacién es muy util pues facilita los pro-
cesos de aprendizaje, estimula estados emocionales positi-
vos y una movilidad que ayuda a desarrollar un estado fisico
y mental conveniente.
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Arana cha cha cha

Duracion aproximada
10 a 15 minutos.

Materiales
Megafono o micréfono y bocina dependiendo del area don-
de se realice y el tamafo del grupo.

Descripcion de la dinamica

Se forma un circulo entre todos los participantes, quien di-
rige esta animacion permanece dentro del circulo para que
todos escuchen las instrucciones y puedan ver las posicio-
nes del cuerpo que se realizaran. EI monitor animador va
cantando la cancién estrofa por estrofa y los demas la van
repitiendo. haciendo todos los gestos y movimientos.

/

Se canta la siguiente cancion:

Mira esa arana bailando cha cha cha!
Cha cha cha, cha cha cha, que rico cha cha cha!
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iMira esa araha moviendo la cabeza, bailando cha cha cha!
Cha cha cha, cha cha cha, Que rico cha cha cha.

d

iMira esa arana moviendo la cabeza, moviendo los hombritos,
bailando cha cha cha!
Cha cha cha, cha cha cha, jQue rico cha cha cha!

iMira esa arana moviendo la cabeza, moviendo los hombritos,
moviendo la pancita, bailando cha cha cha!
Cha cha cha, cha cha cha, jQue rico cha cha cha!




iMira esa arana moviendo la cabeza, moviendo los homobritos,
moviendo la pancita, moviendo la colita, bailando cha cha cha!
Cha cha cha, cha cha cha, jQue rico cha cha cha!

iMira esa arana moviendo la cabeza, moviendo los homobritos,
moviendo la pancita, moviendo la colita,
moviendo los piecitos, bailando cha cha cha!
Cha cha cha, cha cha cha, jQue rico cha cha cha!

iMira esa arana moviendo la cabeza, moviendo los homobritos,
moviendo la pancita, moviendo la colita, moviendo los
piecitos, moviendo todo el cuerpo, bailando cha cha cha!
Cha cha cha, cha cha cha, jQue rico cha cha cha!

En esta actividad los ademanes para mover la cabeza, hombros,
panza, etc. Se haran de acuerdo con la creatividad de quien diri-
ge, de esta manera al final serd una cancion larga.

Objetivos

+ Acercamiento a los miembros del grupo.
« Creacién de grupo.

« Fortalecer la psicomotricidad.

+ Trabajar la accion y reaccion.

« Marcar e identificar ritmos.

Usos

Esta actividad de animacion es muy util no sélo en grupos
grandes sino también en los pequenos pues sirve para moti-
var y activar a los chicos.
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Cuando yo a la selva fui

Duracién aproximada
10 a 15 minutos.

Materiales
Megafono o micréfono y bocina dependiendo del rea don-
de se realice.

Descripcion de la dinamica

1. El coordinador de la actividad acomoda a los alumnos rea-
lizando dos filas, una enfrente de la otra para que queden
cara a cara.

2. El coordinador indica que los participantes deberan can-
tar la cancion “Cuando yo a la selva fui” y deberan seqguir la
coreografia.

Se canta la siguiente cancion:
(aplaudiendo)

Cuando yo a la selva fui (dos veces)
Viun animal en particular (dos veces)
Con la mano asi (dos veces)

Y con la otra asi (dos veces)

Y hacia cui cui cui (para un lado)

Y hacia cua cua cua (para el otro)
“Y hacia cua cua cua” (aplauden)

Cuando yo a la selva fui (dos veces)
Viun animal en particular (dos veces)
Con la mano asi (dos veces)

Y con la otra asi (dos veces)

Con el pie asi (dos veces)




Y hacia cui cui cui (para un lado)
Y hacia cua cua cua (para el otro)
“Y hacia cua cua cua” (aplauden)

Cuando yo a la selva fui (dos veces)
Viun animal en particular (dos veces)
Con la mano asi (dos veces)

Y con la otra asi (dos veces)

Con el pie asi (dos veces)
y con el otro asi (dos veces)
Y hacia cui cui cui (para un lado)
Y hacia cua cua cua (para el otro)
“Y hacia cua cua cua” (aplauden)

Se repite el canto y se va ahadiendo:
con la cabeza asi
y con la lengua asi
y con la espalda asi

En esta actividad los ademanes cuando se dice “con la mano
asi’, “con el pie asi", etc. Se haran de acuerdo con la creatividad
de quien dirige, al final de la cancién se debe terminar con una
postura graciosa y deforme, de esta manera al final sera un ani-
mal de la selva muy particular.

Objetivos

« Integrar al grupo a través de una dinamica divertida
« Creacién de grupo.

« Fortalecer la psicomotricidad.

- Trabajar la accién y reaccion.

« Marcar e identificar ritmos.

« Mejorar la convivencia en el grupo

Usos

Esta actividad de animacion es muy util no sélo en grupos
grandes sino también en los pequenos pues sirve para moti-
var y activar a los chicos.
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Ultimo Minuto

Duracion aproximada
5 a 10 minutos (dindmica).
10 a 30 minutos (compartir).

Materiales

« Lavela mas pequefa posible

« Encendedor

« Algo para evitar que caiga la cera de la vela al piso

Descripcion de la dinamica

Se coloca a los participantes en un circulo, se enciende una
vela que el moderador sostiene en la mano con algo debajo
para evitar que la cera caiga al piso, a continuacién, el mo-
derador dice:

“Te tengo una buena y una mala noticia la mala estds a pun-
to de morir, la buena es que tienes la oportunidad de dejarle
a todo el mundo tus ultimas palabras, un Gltimo consejo que
quieras transmitir a toda la humanidad, tu testamento espiri-
tual”

Seguido de esto el moderador dara la indicacion para reali-
zar la actividad. La vela se ira pasando con cada uno de los
participantes, quienes tendran la oportunidad de compar-
tir sus ultimas palabras o lo que quisieran compartir en este
caso hipotético cercano a la muerte. La idea es que cada par-
ticipante pueda compartir lo que le viene de manera inme-
diata, sin pensarlo bastante, es por ello que los participantes
tendran que ser agiles en su participacion (aproximadamen-
te 10 a 20 segundos por persona) de modo que todos los
participantes logren pasar antes de que la vela se consuma;
en esto ayudara que la vela sea lo mas pequena posible.
Una vez terminada la dindmica se les pedira a los partici-
pantes que tomen asiento y que reflexionen acerca de las




siguientes preguntas.

;alguna vez habias pensado en tus ultimas palabras? ;Como
te sentiste al hacerlo? ;Qué harias si sélo te quedaran 24 ho-
ras de vida (con recursos ilimitados)?

Si murieras hoy ;jEstarias satisfecho con el modo en que has
vivido o sientes que te ha faltado algo?

Se da el tiempo adecuado para compartir con el grupo. En
caso de que el grupo sea demasiado grande se puede dividir
para que compartan en pequenos grupos segun el modera-
dor lo crea conveniente.

Objetivos

+ Queeljoven se fortalezca en la comunicacién y seguridad.

+ Queel joven sea consciente del valor de la vida y haga un
examen de cémo ha vivido hasta ahora.

+ Que el joven se pregunte el para qué de su vida y se plan-
tee el horizonte de su vocacion.

Usos

Esta es una dinamica de reflexion que se busca el despertar
la consciencia del joven acerca de su propia viday como esta
respondiendo a esta vocacion.

Al proponer el ejercicio de la respuesta espontanea ante el
horizonte de la muerte retomamos la invitacion ignaciana
que nos conduce a confrontarnos con este hecho inminente
(la muerte) para poner en discernimiento nuestra vocacion,
de igual manera sera conveniente poner al joven ante este
horizonte buscando que reflexione acerca de lo que sale es-
pontaneamente de su corazon y que posteriormente, una
vez confrontado por este hecho, voltee a ver lo que hasta
el momento ha sido de su vida y decida si este es el rumbo
adecuado o si es necesario un ajuste en el camino.

Pensar en la muerte nos ayuda a descubrir que tanto esta-
mos aprovechando la vida y si realmente nuestra vida es una
vida que vale la pena ser contada, es decir, asi como cuando
vas al cine y vez una pelicula que te emociona y que quisie-
ras estar inserto en la trama para vivirla, el joven de igual




manera deberia preguntarse si su vida seria una vida que al-
guien mas quisiera vivir o que esta faltando para ello.

Mas aun, es importante hacer conciencia en el joven que
este cambio en la vida no depende de los recursos, de las
experiencias extremas o de vivir siempre al limite; mas bien
la vida correctamente vivida consiste en hacer de todo lo or-
dinario algo extraordinario al hacerlo con pasién, porque asi
transformamos nuestra vida, no por cosas externas, sino por
el deseo que viene del corazén y que en el fondo es el deseo
de Dios que nos anima a vivir de manera distinta y entrega-
dos al amor.
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Conocete a ti mismo

Duracién aproximada
5 a 10 minutos (dindmica).
10 a 30 minutos (compartir).

Materiales

« Hojas de papel
« Plumones

« Diurex

Descripcion de la dinamica

A cada participante se le repartira una hoja y un plumoén. A
continuacion, se les pedira que, aprovechando el extremo
vertical de la hoja, escriban su nombre en letras grandes, el
objetivo es que el nombre este escrito a lo largo de la hoja 'y
al frente de cada letra quede el espacio del renglén horizon-
tal para escribir a modo de acréstico.

Al terminar de escribir su nombre, con ayuda del moderador
o de alguno de sus companeros el participante colocara la
hoja con su nombre en la espalda, fijdndola con diurex.
Cada uno de los participantes conservara su plumén y se les
pedird que caminen a lo largo y ancho del espacio dispuesto
para la actividad, a la indicacién del moderador, el partici-
pante buscara una pareja, quien le haya quedado mas cerca,
y una vez en pareja tendran que llenar alguna de las letras
del nombre del companero escribiendo una caracteristica,
cualidad o aspecto positivo del otro con la inicial de alguna
de las letras del nombre del compafiero, escribiendo esto en
su espalda, donde tiene pegada la hoja con su nombre.

El mismo proceso se repetira por cada una de las letras del
nombre del participante y serd importante aclarar que cada




letra debe ser cubierta por una persona distinta, no es valido
gue una misma persona llene mas de dos letras.

Al concluir la actividad se les pedird que nuevamente for-
men parejas y compartan las reflexiones que surgen de ver
lo que los companeros han escrito en su nombre. Una vez
terminado el compartir por parejas es recomendable que se
pueda compartir las generalidades con el grupo completo,
aunque esto queda a consideracion del moderador segun
las circunstancias especificas del grupo.

Objetivos

+ Fortalecer la autoestima y el autoconcepto del joven.

+ Que el joven reconozca como es percibido por los otros.

+ Que el joven se dé cuenta de aquellas virtudes o cualida-
des que los demas reconocen en él.

+ Que el joven confronte su autoconcepto con el concepto
que los demas tienen de él.

Usos

Con esta reflexion personal se refuerza la autoestimay el au-
toconcepto, ya que no sélo los jovenes, sino las personas en
general muchas veces descuidamos la manera en que nos
percibimos, es por ello que se viven desordenes psicoldgi-
cos como la ansiedad o la depresidn que son cada vez mas
comunes. Ante esto es importante reforzar la manera en la
que nos concebimos a nosotros mismos y para ello conviene
tomar en cuenta la manera en que formamos nuestro con-
cepto.

El ejercicio del nombre es un buen parametro, debido a que
nos ayuda a ver lo que los demas perciben de nosotros y que
surge como expresion de nuestra personalidad que a veces
nosotros mismos no percibimos. El ejercicio se hace buscan-
do las virtudes que otros ven, de modo que no sea un ejer-
cicio de ataque, sino de elogio a la persona y muchas veces
ayuda a ver cualidades que otros ven en nosotros de las que
no éramos conscientes, pero a la vez, generan compromiso




en nosotros para sostener y trabajar segun estas virtudes.
Que el gjercicio sea de espaldas y con personas distintas fa-
vorece para no buscar solamente la opinién de los amigos o
de quien nos agrada, sino la de la mayor parte de los partici-
pantes del grupo, incluso quien nos desagrada, y reconocer
que aun en el desagrado salen a relucir las virtudes que for-
man nuestra personalidad y fortalecen nuestra autoestima.
Compartir las reflexiones surgidas del ejercicio nos ayuda
al hacer publico lo que pienso de mi mismo y ver como se
modifica esta experiencia de autopercepcion al adquirir el
compromiso frente al otro que ve la expresion de mi perso-
nalidad por estas virtudes o cualidades.
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El pecado que mata

Duracién aproximada
20 a 30 minutos (dinamica).
20 a 30 minutos (compartir).

Materiales
Plastilina
Bandeja de plastico.

Descripcion de la dinamica

El moderador reunira al grupo en un lugar adecuado y les
repartira una barra de plastilina a cada participante, a con-
tinuacion, dara la indicacion para que cada estudiante mol-
dee la plastilina intentando realizar un modelo de si mismo.
Se les pedira que sean cuidadosos y plasmen en su modelo
rasgos que los hacen distintos y unicos.

Una vez terminado el modelo se le pedira a cada uno de los
participantes que pase a dejarlo en una bandeja de plastico
situada al centro del grupo.

A continuacion, se pedira que cada uno de los participantes
pase frente al grupo, tome un modelo que no sea el suyo y
qgue haga lo posible por destruirlo a la vista de todo el grupo.
Dejando la plastilina sin forma nuevamente en la bandeja.
Sera importante que los jovenes vean las expresiones de los
companheros cuando se destruye el modelo.

Una vez destruidos los modelos el moderador puede dar
una reflexion acerca del pecado y como este nos destruye
al igual que se han destruido los modelos de plastilina. Si asi
lo desea el moderador pude tomar la reflexién ubicada en la
retroalimentacién de este fichero o alguna otra que conside-
re adecuada.




Al terminar la reflexidn se invitard a los jévenes a tomar el
modelo que destruyeron e intentar rehacerlo con los deta-
lles que habia puesto el duefo original, esto los invitara a
poner atencion en los detalles del otro. Al terminar pondran
nuevamente los modelos al centro y pasara el duefio origi-
nal a presentar el modelo que el otro ha hecho de él. Y el
moderador podra reflexionar en el cardcter comunitario del
perddn que reconstruye a la persona.

Al concluir compartir las siguientes preguntas con el gru-
pO O en grupos pequenos segun convenga: ;Qué sentiste
cuando destruyeron tu modelo? ;En qué pensaste cuando
lo estabas rehaciendo? ;Como has notado en tu vida que el
pecado te destruye y destruye a los demas? ;Te has acerca-
do al sacramento de la reconciliacién para “dejarte moldear”
después del pecado?

Objetivos

+ Que el joven se dé cuenta de como el pecado desperso-
naliza al hombre.

« Que el joven tome conciencia de que su pecado afecta
también a la comunidad, pero que el perdén esta por
encima de él y que sélo en comunidad reconstruimos al
hombre por el perdén.

- Hacer consciencia del arrepentimiento como un conti-
nuo dejarse hacer y rehacer por parte del hombre, su co-
munidad y Dios.

Usos

Reflexion personal: Al igual que la plastilina, Dios nos mol-
ded en un principio a suimagen y semejanza, y en Jesus nos
dio el modelo del hombre perfecto, para que los hombres
aspiremos a ser hombres como Cristo, que se hizo semejan-
te a nosotros en todo menos en el pecado, porque el pecado
no es humano. Es por ello que el pecado mata y desperso-
naliza, lo cual hemos visto cuando hemos destruido ese mo-
delo de plastilina, pues, aunque no nos demos cuenta, eso




pasa cuando pecamos, destruimos el modelo que Dios ha
formado.

Pero el pecado no es algo privado ya que no sélo nos des-
truye a nosotros mismos, sino que también destruye nuestra
realidad y por ello es necesario que el perdén que supera al
pecado se viva también en comunidad. A veces en nuestra
vida no sélo pecamos, sino que incitamos a otros a pecar y
tenemos alegria en el rostro al destruir el modelo del her-
mano mientras vemos como sufre, pero nos es dificil recons-
truir al hermano con todos sus detalles, basicamente porque
cuando el pecado destruye no mira a la persona, mientras
que el perdon lo que hace es regresarnos la dignidad de hi-
jos de Dios y por eso pone atencion en los detalles.

Vale la pena que recordemos la imagen de Dios alfarero que
en su taller nos hace y rehace, no le importa cuanto tarde en
terminar su vasija, lo que le importa es que quede sélida, sin
grietas, y si es preciso recomenzar mil veces, Dios esta dis-
puesto a hacerlo, para cubrir incluso la mas minima imper-
feccion. Asi pues, dejémonos moldear por Dios alfarero que
nos espera con su perdon que siempre repara las grietas del
pecado, no tengas miedo de que un dia Dios deje de inten-
tar moldearte, porque él no se cansa de reparar tus grietas,
pero necesita que tu te acerques con un corazon arrepenti-
do, que estes dispuesto a poner tu barro (tu plastilina) en sus
manos y que te dejes moldear por su amor.
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Hagamos nuestra la cruz

Duracion aproximada
15 a 20 minutos (dinamica).
15 a 20 minutos (compartir).

Materiales

« Cartulina café (una por integrante o equipo)

«  Plumones

+ Frases de las“7 palabras”

+ Revistas

« Periddicos

« Imagenes de las estaciones del viacrucis

« Imagines de situaciones actuales de marginacion
+ Tijeras

« Lapiz adhesivo

/

Descripcion de la dinamica

Una vez reunidos los participantes y hecha una reflexién en
torno a la cruz, como la sugerida en la retroalimentacion de
esta ficha o alguna otra conveniente, se les pedira que ela-
boren una cruz.

Para la elaboracion de dicha cruz se contara con los materia-
les aqui propuestos, a cada participante o equipo, segun sea
conveniente, se les dara una cartulina café que servird como
base de su cruz. El moderador indicard que tienen libertad
de elaborar la cruz como ellos quieran, y en ella deben ex-
presar como ellos entienden y viven el simbolo de la cruz en
su experiencia, usando las imagenes, frases o signos necesa-
rios, que podran tomar de las revistas, periddicos, o dibujar
con los plumones segun lo requieran.

Al terminar se invitard a los participantes a compartir con el
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grupo, o en pequefos grupos, segun sea conveniente, la ex-
plicacion que ellos dan a lo que han plasmado en su cruz;
de igual manera se proponen las siguientes preguntas para
ahondar en la reflexion: ;Puedo mirar la Cruz y permitir que
Jesus muera por mi? ;Quiénes crucifican a Jesus hoy? “;Qué
he hecho por Cristo?; ;Qué estoy haciendo por Cristo?; ;Qué
deberia hacer por Cristo? ;Qué significado tiene la cruz que
he elaborado? ;Cémo cristiano, me siento identificado con
la cruz o s6lo es un adorno mas?

Es recomendable que este signo que los participantes han
realizado se guarde, y si se ve oportuno se pueda presentar
durante el ofertorio de alguna eucaristia en la que compar-
tan con su comunidad juvenil.

Objetivos

+ Que el joven reconozca la actualidad el valor del signo de
la cruz

+ Que el joven reconozca el signo de la cruz como identi-
dad del cristiano

+ Que el joven identifique la manera en la que puede vivir
la cruz en su vida ordinaria y hacerse discipulo de Jesus

Usos

Para nosotros los jovenes el lamado que Jesus nos hace hoy
es el mismo que manifestd a sus discipulos “Si alguien quiere
venir en pos de Mi que se niegue a si mismo, que tome su
cruz de cada dia y que me siga”

Hoy el mundo carga una Cruz como la que carg6 Jesus. Hoy
se nos invita a cargar la Cruz del mundo como Jesus, cum-
pliendo la voluntad del Padre y entregando la vida, con fe,
sabiendo que el esfuerzo no se quedé en la Cruz, pero que
la Cruz fue necesaria, que la Cruz es el camino para llegar la
Salvacién que es nuestro objetivo final.

La vida es un viaje de paso el verdadero destino es eterno.
Jesus no se quedd en la cruz, ni sus restos estan en la tumba.
Jesus resucitd, esta vivo, sentado a la diestra del Padre inter-




cediendo por ti para que seas salvo. El verdadero amor viene
de Dios que envio6 a Su Hijo a morir en la cruz del calvario
para que seas salvo. El Buen Pastor da su vida por las ovejas.
Abre tu corazén.

Nuestras comunidades viven un tiempo de Pasion, cargando
los padecimientos que provienen del pecado del mundo: la
injusticia, la opresion, la idolatria del dinero, el individualis-
mo, la violencia. Hoy el mundo carga una Cruz como la que
cargo Jesus. Se nos invita a cargar la Cruz como Jesus, cum-
pliendo la voluntad del Padre y entregando la vida, con fe,
sabiendo que el esfuerzo no se quedé en la Cruz, pero que
la Cruz fue necesaria, que la Cruz es el camino para llegar la
Salvacion que es nuestro objetivo final.

Carlo Acutis decia que “La tristeza es dirigir la mirada hacia
uno mismo, la felicidad es dirigir la mirada hacia Dios. La con-
version no es otra cosa que desviar la mirada desde abajo
hacia lo alto. Basta un simple movimiento de ojos”; esta frase
resume, en el pensamiento de un joven de nuestros dias, lo
que Juan nos quiso decir con el signo de la cruz, que no es
mas que mirar todos los dias al crucificado para alcanzar la
santidad, para ser felices y para hacernos cada vez mas como
Cristo al compartir con él la cruz.



RPAIUN

Pactorat e Adelasoasias, vendty Vooadons Apoyo a temas

uuuuuuu OCESIS TLALNEPANTLA

Subasta de Navidad

Duracién aproximada
10 a 20 minutos (dinamica).
20 a 30 minutos (compartir).

Materiales

« 10 regalos muy bien adornados o con bolsas de tiendas
lujosas.

+ Rellenos de broma para los regalos (ej. piedras, papel de
bano...)

+ 1 cajaderegalo pequenay fea.

- Timagen del nifio Jesus pequena que quepa en la caja de
regalo pequefa.

+ Dinero falso

- Tarjetas con virtudes o valores segun el nimero de parti-
cipantes.

Descripcion de la dinamica

Disponer previamente, bajo el arbol de navidad o cerca del
nacimiento los regalos previamente preparados, poniendo
en primer lugar los mas atractivos y dejando mas oculto el
mas pequefo y que tiene la envoltura mas fea.

Se reunird a los participantes en el lugar y se les repartira
en cantidades iguales el dinero falso, si el grupo consta de
muchos jovenes se puede distribuir el grupo en equipos, de
modo que la cantidad de dinero no sea por persona, sino
por equipo.

Se les explicard que lo que sigue es una subasta, en la que el
moderador ira presentando cada uno de los regalos y ellos
tendran que ofertar para ganarlos. El moderador comenzara
la subasta fijando un precio inicial y de ahi comenzaran a




ofertar los diferentes participantes o equipos buscando con-
seguir el regalo, el cual serd otorgado a quien de la mejor
oferta. Una vez ganado el regalo el participante o equipo
dara la cantidad ofertada al moderador y recibird su rega-
lo, sin embargo, se le advertird que no se puede abrir hasta
que todos los regalos sean subastados. Asi se hara con cada
regalo iniciando por el mas atractivo y dejando al final el me-
nos atractivo.

Al terminar se hara la develacién de los regalos en los cuales
descubriran los contenidos de broma a excepcién de quien
tenga el regalo mas pequeno que encontrard en el a Jesus.
Después de ello el moderador podra realizar la reflexién pro-
puesta en la descripcion de la ficha. Y propondra las siguien-
tes preguntas para compartir: ;En qué gastaste el dinero?
;Qué te parecié lo que compraste? ;Cuanto ofertaste por
Jesus? ;Qué valor das a Jesus en tu vida y en esta navidad
Al final del compartir, el moderador tomara las tarjetas con
virtudes previamente preparadas y cada participante pasara
aelegir una. Esa tarjeta tendra el tinte de ser el regalo que Je-
sus da a cada joven esa navidad, de modo que sea una virtud
que el joven pueda practicar durante todo el afio.

Objetivos

+ Que el joven comprenda el verdadero sentido de la Navi-
dad centrado en el nacimiento de Cristo.

+ Que el joven sea consciente del consumismo en que se
suele vivir la Navidad.

« Que el joven se prepare para recibir a Jesus en su corazén
esta Navidad.

« Que el joven reflexione en el valor que le da a la persona
de Jesus en su vida.

Usos

No pocas veces la Navidad nos centra en preparar regalos

para nuestros seres queridos. No digo que regalar este mal.

Es muy hermoso tomarse el tiempo para hacer un regalo, un

detalle a alguien que nos importa. Y qué mas lindo que to




mar en cuenta sus gustos, nuestra historia juntos, nuestros
lazos de amistad, nuestro agradecimiento en la preparacion
de este regalo. Qué lindo seria que siempre regalemos asi.
Sin embargo, hoy nos angustiamos por no cumplir con todos
a los que les “tenemos” que regalar. Nos angustiamos por no
poder comprar todo lo que nuestros hijos nos pidieron, por
no tener un presupuesto infinito para las mil compras de los
adornos, las cenas, los regalos... Finalmente la Navidad se va
convirtiendo en una fiesta de angustia y sufrimiento por lo
gue no se tiene o por no poder agradar a todos.

El Nacimiento de Jesus es el regalo, ese gran regalo que nos
hizo nuestro Padre que nos cred por amor y por amor infini-
to entrego a su hijo para la salvacion de nuestros pecados.
Es este el gran regalo que tenemos que compartir con todos.
Mas alla de un detalle material, el regalo que como catolicos
le llevamos al mundo es el anuncio de este nacimiento. El
anuncio de un Dios que se hizo hombre, que nacié de una
Madre amorosa en el lugar mas humilde, que fue fragil y
pequeno como cada uno de nosotros y que dio su vida por
amor. Es un Dios que vive hoy, al lado de cada uno de noso-
tros, y permanecerd asi hasta el fin.
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El murodela
resurreccion

Duracion aproximada
30 a 40 minutos.

Materiales

+ Tijeras

« Lapiz adhesivo

+ Reuvistas, periddicos, imagenes

« Plumones

« Reacciones de Facebook recortadas

«  Maskin

«  Muro de Facebook (letras, impreso o en rotafolio/Kraft)

Descripcion de la dinamica

Disponer en uno de los muros del lugar dispuesto para la acti-
vidad un muro de Facebook que pueden ser solo las letras he-
chas con hojas de papel, un muro impreso o un muro hecho
con rotafolios o papel Kraft, segun disponga el moderador.
De igual manera, disponer una mesa con revistas, peridédicos,
imagenes, plumones, colores, tijeras, lapiz adhesivo, hojas
blancas y demas material para escribir, recortar y pegar.

Cada participante tomara una hoja blanca y su deber sera
reescribir el evangelio de una forma que se atreveria a pos-
tear en su Facebook. Se daran 5 minutos para hacerlo y po-
dran usar las imagenes de las revistas que se encuentran en
la mesa. El moderador recomendara usar el lenguaje que
ordinario con el que se manejan en redes sociales, dando-
les la consigna de que, a través de una publicacion atractiva,
logren comunicar al mundo que Cristo ha resucitado a otros
jévenes como ellos. Invitar a que los jévenes reflexiones en




icoémo lo harian para que las personas en sus redes pongan
atencién al mensaje que van a postear? jcomo lo dirian?
iqué imagen pondrian?

Es importante decirles que las imagenes y las palabras no
deben ser necesariamente las comunmente usadas en el en-
torno de la iglesia, lo Unico importante es que se transmita
claramente el mensaje de la resurreccion.

Al terminar los participantes pegaran su post con maskin en
el muro de Facebook previamente dispuesto y se repartiran
reacciones a todos los participantes para que pasen a obser-
var las demas publicaciones y reaccionen, las 5 publicacio-
nes mas reaccionadas se compartirdn con el grupo y se hara
lainvitacion a todos de llevar estos posts a sus redes sociales.

Objetivos

+ Que el joven sea consciente de su condicion de discipulo
misionero por la cual esta llamado a anunciar el evangelio.

+ Que el joven, en el contexto pascual, comparta con el
mundo en el que se desenvuelve la noticia del resucitado

+ Que el joven lleve a su vida publica su encuentro perso-
nal con Cristo.

Usos

El dia de la resurreccion el Senor se encontrd con las mujeres
y el primer mandato que les dio fue compartir con sus her-
manos la noticia de que habia resucitado, y de alguna mane-
ra ahi esta la razon de ser del cristiano, en anunciar la alegria
de que el Senor ha resucitado, ya que, si no anunciamos eso,
como dice San Pablo, vana seria nuestra fe.

Hoy parece que la alegria del resucitado se ha relegado a
los espacios religiosos, podemos creer en Cristo resucitado
solo dentro de la Iglesia. Es por ello que con esta actividad
invitamos a los jovenes a tomar el lugar de esas mujeres que
deben anunciar a los hermanos la alegria fundamental del
cristiano, que Cristo ha resucitado.

Si hoy en dia nuestras redes estan llenas de cosas mediaticas,




esta dinamica es un llamado a ser cristianos en toda nuestra
vida, no sélo en lo privado, sino en la vida publica donde no
solo lo anunciamos, sino que vivimos con conciencia de esa
resurreccion.

Como en su momento Jesus pidié a Pedro lanzar las redes
y volverse pescador de hombres; de igual manera, hoy nos
pide a nosotros aventar las redes, pero ahora las redes so-
ciales y los jovenes tienen esta posibilidad de cristianizar el
mundo, es decir, anunciar el evangelio en las palabras que el
mundo esta habituado a hablar, de modo que provoquemos
en los hermanos la conversién hacia cristo resucitado.

Si la experiencia de la resurreccion se queda sélo en un mo-
mento bonito para mi, entonces no he puesto atencién al
resucitado. La experiencia de la pascua es una experiencia
de Iglesia, por la cual salimos de nosotros mismos para com-
partir la alegria de nuestro Senor que nos ha salvado. Jesus
nos manda a compartir lo que hemos vivido. Hoy nuestra
obligacion es salir a contagiar a los jévenes, a nuestras fami-
lias, a nuestras parroquias, ... de la experiencia del resucita-
do que hemos tenido en esta pascua.
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Una torre alta, firme
y hermosa

Duracion aproximada
20 a 30 minutos.

Materiales

« 1 pegamento en barra o liquido por equipo. (PRIT)

« 20 3 diarios completos que se puedan usar.

« Opcionalmente papel de crepe o china u otro para adornar.

Descripcion de la dinamica

El responsable de la actividad pide a cada equipo que cons-
truya “una torre alta, firme y hermosa”. No especifica nada
mas y se le entregan los materiales a cada equipo. Después
de 30 minutos se juntan los equipos y por votacién se elige
la que mejor cumple con las caracteristicas solicitadas. Des-
pués el responsable de la actividad pide a los participantes
gue piensen que su equipo se construye igual que la torre
que han presentado.

Objetivos

« Saciary satisfacer el trabajo en comun.

- Fomentar el trabajo en equipo para que cada uno de los
integrantes descubra como puede colaborar ante una si-
tuacion de trabajar en equipo y una integracion de todos
los participantes por grupos.

- Fomentar la comunicacion, la seguridad y la participa-
cion de todos los integrantes de cada equipo para lograr
alcanzar el objetivo final que es construir una torre “alta,
firme y hermosa”




Usos

En esta dinamica se puede aplicar para todas las edades, te-
niendo en cuenta que si son ninos necesitaran la supervision
de un adulto que este al pendiente para que no se demore
tanto la actividad.

Se puede usar alguna musica para fondear el momento, ele-
gir una musica tranquila y adecuada para la actividad, de
preferencia que no tenga letra.

Es importante establecer el animo en los equipos para que
la actividad sea dinamica y no tarden mucho en proyectar la
construccién de la torre, de igual manera debe de haber un
intermediario si es que se llega a dar una discusion o des-
acuerdo.




