
Regreso pronto

Comparte lo que has aprendido en esta ficha con tu familia y amigos, 
explícales que María es nuestra Madre y que es Madre de Jesús, 
puedes preguntarles cómo es su relación con María. No olvides 
alimentar tu relación con María mediante el rezo del Santo Rosario. María

influencer de Dios
Ficha 1

¿Quién es María?



Me pongo en presencia de Dios

¡Oh, Señora mía, oh, Madre mía! Yo me ofrezco todo a ti, y en prueba de 
mi filial afecto te consagro en este día mis ojos, mis oídos. mi lengua, mi 
corazón: en una palabra, todo mi ser. Ya que soy todo tuyo. Oh, Madre de 
bondad, guárdame, defiéndeme. Amén.

Me activo

Iniciaremos con una dinámica de integración, su nombre es: “Cruzando 
el río” 
Ver enlace: https://www.youtube.com/watch?v=_KaAGd-
OuaQ&list=LL&index=49
Indicaciones:

1. Hacer 2 filas, preferentemente estar en un lugar abierto.
2.  Se le entregará a cada persona una hoja de papel (puede ser 

reciclada)
3.  Estando ya formados y todos con sus respectivas hojas, inicia la 

“carrera”, gana el que llegue a la meta.
4.  La primera persona coloca su hoja en el piso para hacer un 

“puente”, estando ya la hoja en el piso, los participantes pueden 
pisar sobre ella.

5.  Después le deben ir pasando hojas para que vaya formando el 
puente y al mismo tiempo los que están formados van avanzando 
en la misma fila, de modo que al ir avanzando utilizarán las hojas 
de cada integrante del equipo.

6.  Gana el que llegue a la meta y el último integrante debe ir 
avanzando por cada una de las hojas y al mismo tiempo debe ir 
recogiendo el camino.

Hablemos de

María es un personaje de suma importancia en la Historia de la Salvación, 
pues ella es nuestra Madre. Pensemos en nuestra mamá, cómo nos cuida, 
cómo nos educa, cómo nos procura y en el gran amor que nos tiene. De 
esta misma manera es la Virgen María.

Examino el tesoro

María nació en Nazaret de Galilea. Sus padres fueron San Joaquín y Santa 
Ana. María era judía.
María se desposó con José estando ambos de acuerdo en permanecer 
vírgenes por amor a Dios. Un ángel del Señor se le apareció y le comunicó 
que el Espíritu Santo descendería sobre ella, y que de ella nacería el Hijo de 
Dios (Lc. 1, 35). María aceptó tan maravilloso destino con estas palabras: 
«Hágase en mí según tu Palabra», y en aquel instante Jesús fue concebido 
en su seno.
Del Evangelio se desprende que María era humilde, pura, decidida y 
valiente para enfrentar la vida; que era capaz de callar cuando no entendía, 
de reflexionar, de  meditar; que se preocupaba de los demás, que era 
servicial y caritativa, que tenía fortaleza moral, que era franca y sincera; 
que era leal y fiel. María es, como mujer, un modelo para todos.

Hagamos comunidad 

Responde las siguientes preguntas después de haber conocido la historia de 
María, posteriormente comparte tus respuestas en grupo.

 1. ¿Cómo es tu relación con María?
 2. ¿Cómo practicas tu devoción por María?
 3. ¿Te animarías a vivir como ella?
 4. ¿Por qué crees que María es importante para tu vida? 

Manos a la obra 

* Puedes colocar alguna imagen de la Virgen María, a un costado un 
cirio encendido con un pequeño canasto.

* Anota en una pequeña hoja alguna intención que quieras pedirle a 
María y colócala en el canasto frente a la imagen de la Virgen.

* A continuación, hacer la siguiente oración: Bendita sea tu pureza 
y eternamente lo sea, pues todo un Dios se recrea en tan graciosa 
belleza. A ti, celestial princesa, Virgen y Madre María yo te ofrezco 
en este día alma, vida y corazón. Mírame con compasión, no me 
dejes, Madre mía, en la última agonía de mi muerte. Amén.
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Regreso pronto

Comparte lo que has aprendido en esta ficha con tu familia y amigos, 
explícales que María es nuestra Madre y que es Madre de Jesús, 
puedes preguntarles cómo es su relación con María. No olvides 
alimentar tu relación con María mediante el rezo del Santo Rosario. María

influencer de Dios
Ficha 1

¿Quién es María?



la Iglesia.
Hoy Dios, al igual que a María te pide que le digas “sí”. Quizás no 
ocurrirán cosas tan increíbles como las que sucedieron aquella vez, 
pero tu vida cambiará y, al igual que María, harás posible que Dios 
entre en tu vida y en la vida de muchas personas.

Hagamos comunidad 

Toma un momento para reflexionar las siguientes preguntas:

¿Qué descubro en la persona de María?
¿Has escuchado el llamado de Dios para una misión en tu vida?
¿Has respondido a la misión a la cual te sientes llamado?
¿Qué haces para poder cultivar y responder al llamado que Dios te 
hace?
Al igual que María, Dios tiene una misión especial para ti ¿Has 
pensado en alguna vocación específica?

Manos a la obra 

* Visita al Santísimo y presenta tus preocupaciones, deja en 
manos de Él lo que no puedes cambiar y actúa confiadamente 
sobre la misión a la cual te sientes llamado.

Regreso pronto

María, tú que abriste el corazón a Dios y dejaste que su amor 
modelara tu vida, enséñanos a confiar y abandonarnos a sus planes. 
De tu interior brotaba siempre un sí fiel y constante, Enséñanos a 
ser servidores generosos del Reino, para dar una respuesta libre y 
generosa al llamado que tu amado hijo nos hace. Te lo pedimos por 
Jesucristo, nuestro Señor. Amén.

María
influencer de Dios

Ficha 2
María fiel a su vocación



Me pongo en presencia de Dios

Padre Santo y misericordioso que llamas siempre a tus hijos con la fuerza 
y la dulzura del amor, destruye la dureza de nuestro orgullo y crea en 
nosotros un corazón como el de la Virgen María, capaz de escuchar tu 
Palabra, que es tu Hijo. De acogerla en nuestra vida y de anunciarla a todos 
los hombres, colaborando con tu Hijo que es Dios y vive y reina contigo, 
en la unidad del Espíritu Santo, por los siglos de los siglos. Amén.

Me activo

El mensaje malogrado 
Se divide el grupo en dos equipos (también puede hacerse un solo grupo 
en círculo). Al primero de la fila o del círculo se le da un mensaje al oído 
a fin de que lo vaya transmitiendo en secreto correctamente. Luego se 
pregunta en voz alta al último de cada fila o del círculo, cuál fue el mensaje 
que se le comunicó. Al final se comparte cuál fue el mensaje inicial y cómo 
terminó. 
Al realizar esta actividad, ¿Cómo te sentiste al transmitir el mensaje? ¿Qué 
tan atento estuviste a la voz del hermano? María a pesar de las dificultades 
supo ser fiel a la voz de Dios, recuerda que Dios no únicamente llama de 
manera misteriosa, sino que se hace presente en nuestra vida cotidiana, 
en la escuela, en la familia e incluso en las personas con las que nos 
encontramos día con día. 

Hablemos de

María la mujer que fue fiel al llamado que el Señor le hizo para una 
misión muy importante para toda la humanidad, La misión de traernos la 
salvación al mundo. Pudes leer un poco más de su llamado en Lc 1, 26-38

Examino el tesoro

Desde tiempos antiguos Dios ha encomendado una misión especial para 
cada uno de los que forman parte del plan de salvación, con Abraham 
comienza la historia del pueblo de Israel, por medio de Moisés, Dios sella 
la alianza con el pueblo y les da su ley; sucediéndolos en toda esta misión 
los profetas, especialmente Isaías y Jeremías. A todos los elige Dios no por 

sus cualidades (Abraham no puede ser padre, Moisés es torpe de lengua, 
Isaías tiene miedo y Jeremías es tartamudo), sino por pura libertad divina: 
la elección y misión a la que los envía es un don divino, manifestación del 
amor de Dios por su pueblo. A todos los que Dios ha llamado les exige 
una respuesta libre en la fe; esa respuesta libre y decidida al plan salvífico 
de Dios, consiste la fidelidad a la vocación de Dios sobre cada uno, al 
igual que los profetas, María es la mujer que Dios predestinó, fue fiel al 
llamado que Dios le hizo para una misión muy importante para toda la 
humanidad, que fue traernos la salvación al mundo.
Dios Padre es quien envía a su Hijo único al mundo, con la misión de 
salvarlo por medio del sacrificio en la cruz. Es la manifestación del amor de 
Dios por los hombres, por ello María es elegida desde la eternidad y forma 
parte del plan de salvación de Dios sobre el mundo junto con su Hijo. Su 
elección es un don de Dios que vence las dificultades naturales, en este caso 
la virginidad de María ya que ella dará a luz por obra y gracia del Espíritu 
Santo. Su vocación es única y grande, en ella manifiesta Dios su amor a los 
hombres y sobre todo a María, elegida y preparada especialmente.
María responde con un “sí” generoso, con una entrega total al plan de Dios, 
a la persona y a la obra de Jesús. Este sí decidido, dado en el momento de 
la anunciación (Lc 1, 26-38), lo prolongó todos los días de su vida. En el 
momento del sacrificio de Jesús, al unirse al calvario de su hijo corrobora 
ese “sí” de la encarnación y hasta el nacimiento de la Iglesia. 

Saboreo la palabra

Al igual que con María Dios tiene un plan para nosotros:

Nos ha hecho hijos suyos y herederos. Debemos corresponder plenamente 
a la vocación de ser cristianos, superando los obstáculos que se interpongan 
en el seguimiento de Cristo. 
Tiene un plan especial para cada uno de nosotros. Todos somos llamados 
a participar directamente de la extensión del Reino, algunos como 
consagrados, otros desde la profesión, estudios o actividad que realicemos. 
Lo importante es responder plenamente y cada día con un “sí”.
Lo fundamental es el amor, la entrega y la disposición con la que aceptamos 
el plan de Dios. María aceptó la voluntad de Dios, despojándose de sus 
planes. Ella respondió siempre con coraje al Señor. ¿Por qué nosotros no 
responderle de la misma manera al Señor?, pues también para nosotros 
Dios tiene un plan especial en orden a nuestra salvación y de los demás en 
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la Iglesia.
Hoy Dios, al igual que a María te pide que le digas “sí”. Quizás no 
ocurrirán cosas tan increíbles como las que sucedieron aquella vez, 
pero tu vida cambiará y, al igual que María, harás posible que Dios 
entre en tu vida y en la vida de muchas personas.

Hagamos comunidad 

Toma un momento para reflexionar las siguientes preguntas:

¿Qué descubro en la persona de María?
¿Has escuchado el llamado de Dios para una misión en tu vida?
¿Has respondido a la misión a la cual te sientes llamado?
¿Qué haces para poder cultivar y responder al llamado que Dios te 
hace?
Al igual que María, Dios tiene una misión especial para ti ¿Has 
pensado en alguna vocación específica?

Manos a la obra 

* Visita al Santísimo y presenta tus preocupaciones, deja en 
manos de Él lo que no puedes cambiar y actúa confiadamente 
sobre la misión a la cual te sientes llamado.

Regreso pronto

María, tú que abriste el corazón a Dios y dejaste que su amor 
modelara tu vida, enséñanos a confiar y abandonarnos a sus planes. 
De tu interior brotaba siempre un sí fiel y constante, Enséñanos a 
ser servidores generosos del Reino, para dar una respuesta libre y 
generosa al llamado que tu amado hijo nos hace. Te lo pedimos por 
Jesucristo, nuestro Señor. Amén.

María
influencer de Dios

Ficha 2
María fiel a su vocación



verdadero servicio en tu parroquia?
¿Qué importancia tiene para ti el nombre de Emmanuel, que 
significa Dios con nosotros?

Manos a la obra 

* Lee y reflexiona la siguiente cita bíblica: Lc. 1, 39-45  Visita 
a una persona como lo hizo María con su prima Isabel y 
cuentale algo sobre la misión que tuvo María en la Biblia.

Regreso pronto

Despídete con gran alegría realizando la siguiente oración.
Virgen María, Madre de Dios y de la Iglesia, modelo de toda 
vocación ayúdame a decir Sí, al Señor que nos invita a cooperar de 
manera activa y con un verdadero compromiso, en el plan divino 
de mi salvación y el de muchas personas que pones y pondrás en mi 
camino, que por medio de mi sientan tu presencia y sea testimonio 
de vida evangélica. Amén.

María
influencer de Dios

Ficha 3
María en la Biblia



Me pongo en presencia de Dios

Padre Dios, te pido que aumentes mi amor a María, que reconozca su 
presencia amorosa en mi vida. Que aprenda a conocerla y amarla cada vez 
más y sea quien me lleve de su mano. Madre llévame hacia tu hijo Jesús, 
para encontrar en Él, un verdadero sentido a mi vida, en un proceso de 
conversión y fe, que me lleve a descubrir mi vocación a la cual Dios me ha 
llamado. Amén.

Me activo

Formen grupos de varias personas, cada participante va cantando un canto 
de la Virgen María, después el de la derecha lo silencia con otro diferente 
y así sucesivamente, hasta llegar al inicio. Si alguien no sabe alguno queda 
descalificado.

Hablemos de

En el Antiguo Testamento se narra la historia de la salvación, en la que 
paso a paso se prepara la venida de Cristo al mundo.
María que está presente desde el Antiguo Testamento, participando en 
la historia de salvación. La veremos de una manera prefigurada y luego 
presente, en su misión de Madre de la Iglesia y de Cristo. Dice San Agustín: 
“El Nuevo Testamento está oculto en el Antiguo y el Antiguo Testamento 
se pone de manifiesto en el Nuevo”. Por eso vamos a ver la manera en que 
María se hace presente en la Biblia.

Examino el tesoro

En el libro del Génesis aparece la promesa de victoria sobre la serpiente, 
donde la descendencia de aquella mujer aplastará su cabeza, que simboliza 
el mal. (Gn. 3,15) En sentido literal se trata de Eva, pero es María en 
sentido profundo y pleno. Su descendencia es Jesús, que no se sometería a 
las tentaciones de Satanás, ni cometería ningún pecado. 
Es por eso que debemos poner atención a lo que dice san Pablo: “estén 
atentos porque el diablo como león rugiente anda buscando a quien devorar, 
resístanlo firmes en la fe”. (1Pe. 5,8) El objetivo de Satanás será alejarnos 
de Dios, ponernos en contra de Él. Tratará de seducirnos, haciéndonos 

creer que podemos encontrar la verdadera felicidad en este mundo. 
Otro texto que nos deja ver la gran misión que Dios le ha confiado a María, 
es el evangelista Mateo nos dice, que María es la Virgen que concebirá y 
dará a luz un Hijo, que le pondrá el nombre de Emmanuel, que significa 
Dios con nosotros. (Mt. 1,23)
Debemos aprender a ejemplo de María, a descubrir y atender esa misión 
que Dios quiere de manera especial que cumplamos, y dar una respuesta a 
esa confianza que ha puesto en cada uno de nosotros, para poder cooperar 
de manera activa, brindando un verdadero servicio en el grupo juvenil, la 
parroquia, en nuestro hogar etc.
Digamos como María: “He aquí la esclava del Señor; hágase en mí según 
tu palabra”. (Lc. 1, 38) 
El Evangelista Mateo lo ratifica, indicando que esa profecía se cumple en 
la concepción virginal de Jesús.
Emmanuel es Dios con nosotros, pero al mismo tiempo María nos 
acompaña como acompañó a su Hijo amado hasta la cruz. Ellos estarán 
a nuestro lado luchando en las tentaciones, en las debilidades, fracasos, 
decepciones, caídas, momentos de tristeza, de enfermedad, depresiones y 
en la pérdida de algún ser querido. 

Saboreo la palabra

Desde el Antiguo Testamento podemos ver, que sólo a través de María, 
nos dará Dios a su Hijo muy amado, Él será quien aplaste la cabeza de la 
serpiente que es el demonio. María está en la mejor disposición en el plan 
de Dios, aceptando siempre la voluntad de Dios, para traernos a su hijo 
que estará siempre con nosotros. Ella en todo momento acompañó a su 
Hijo, aun en los momentos más difíciles. Acompañados de María, Dios 
nos mostrará las maravillas que puede hacer en cada uno de nosotros.

Hagamos comunidad 

Contesten las siguientes preguntas y compartan en grupos sus respuestas. 

¿Creo que soy capaz de vencer las tentaciones yo solo o pido ayuda a la 
Virgen María?
¿Qué entiendo por servicio?
¿Cómo estarías dispuesto a cooperar de manera activa, brindando un 



Me pongo en presencia de Dios

Padre Dios, te pido que aumentes mi amor a María, que reconozca su 
presencia amorosa en mi vida. Que aprenda a conocerla y amarla cada vez 
más y sea quien me lleve de su mano. Madre llévame hacia tu hijo Jesús, 
para encontrar en Él, un verdadero sentido a mi vida, en un proceso de 
conversión y fe, que me lleve a descubrir mi vocación a la cual Dios me ha 
llamado. Amén.

Me activo

Formen grupos de varias personas, cada participante va cantando un canto 
de la Virgen María, después el de la derecha lo silencia con otro diferente 
y así sucesivamente, hasta llegar al inicio. Si alguien no sabe alguno queda 
descalificado.

Hablemos de

En el Antiguo Testamento se narra la historia de la salvación, en la que 
paso a paso se prepara la venida de Cristo al mundo.
María que está presente desde el Antiguo Testamento, participando en 
la historia de salvación. La veremos de una manera prefigurada y luego 
presente, en su misión de Madre de la Iglesia y de Cristo. Dice San Agustín: 
“El Nuevo Testamento está oculto en el Antiguo y el Antiguo Testamento 
se pone de manifiesto en el Nuevo”. Por eso vamos a ver la manera en que 
María se hace presente en la Biblia.

Examino el tesoro

En el libro del Génesis aparece la promesa de victoria sobre la serpiente, 
donde la descendencia de aquella mujer aplastará su cabeza, que simboliza 
el mal. (Gn. 3,15) En sentido literal se trata de Eva, pero es María en 
sentido profundo y pleno. Su descendencia es Jesús, que no se sometería a 
las tentaciones de Satanás, ni cometería ningún pecado. 
Es por eso que debemos poner atención a lo que dice san Pablo: “estén 
atentos porque el diablo como león rugiente anda buscando a quien devorar, 
resístanlo firmes en la fe”. (1Pe. 5,8) El objetivo de Satanás será alejarnos 
de Dios, ponernos en contra de Él. Tratará de seducirnos, haciéndonos 

creer que podemos encontrar la verdadera felicidad en este mundo. 
Otro texto que nos deja ver la gran misión que Dios le ha confiado a María, 
es el evangelista Mateo nos dice, que María es la Virgen que concebirá y 
dará a luz un Hijo, que le pondrá el nombre de Emmanuel, que significa 
Dios con nosotros. (Mt. 1,23)
Debemos aprender a ejemplo de María, a descubrir y atender esa misión 
que Dios quiere de manera especial que cumplamos, y dar una respuesta a 
esa confianza que ha puesto en cada uno de nosotros, para poder cooperar 
de manera activa, brindando un verdadero servicio en el grupo juvenil, la 
parroquia, en nuestro hogar etc.
Digamos como María: “He aquí la esclava del Señor; hágase en mí según 
tu palabra”. (Lc. 1, 38) 
El Evangelista Mateo lo ratifica, indicando que esa profecía se cumple en 
la concepción virginal de Jesús.
Emmanuel es Dios con nosotros, pero al mismo tiempo María nos 
acompaña como acompañó a su Hijo amado hasta la cruz. Ellos estarán 
a nuestro lado luchando en las tentaciones, en las debilidades, fracasos, 
decepciones, caídas, momentos de tristeza, de enfermedad, depresiones y 
en la pérdida de algún ser querido. 

Saboreo la palabra

Desde el Antiguo Testamento podemos ver, que sólo a través de María, 
nos dará Dios a su Hijo muy amado, Él será quien aplaste la cabeza de la 
serpiente que es el demonio. María está en la mejor disposición en el plan 
de Dios, aceptando siempre la voluntad de Dios, para traernos a su hijo 
que estará siempre con nosotros. Ella en todo momento acompañó a su 
Hijo, aun en los momentos más difíciles. Acompañados de María, Dios 
nos mostrará las maravillas que puede hacer en cada uno de nosotros.

Hagamos comunidad 

Contesten las siguientes preguntas y compartan en grupos sus respuestas. 

¿Creo que soy capaz de vencer las tentaciones yo solo o pido ayuda a la 
Virgen María?
¿Qué entiendo por servicio?
¿Cómo estarías dispuesto a cooperar de manera activa, brindando un 



verdadero servicio en tu parroquia?
¿Qué importancia tiene para ti el nombre de Emmanuel, que 
significa Dios con nosotros?

Manos a la obra 

* Lee y reflexiona la siguiente cita bíblica: Lc. 1, 39-45  Visita 
a una persona como lo hizo María con su prima Isabel y 
cuentale algo sobre la misión que tuvo María en la Biblia.

Regreso pronto

Despídete con gran alegría realizando la siguiente oración.
Virgen María, Madre de Dios y de la Iglesia, modelo de toda 
vocación ayúdame a decir Sí, al Señor que nos invita a cooperar de 
manera activa y con un verdadero compromiso, en el plan divino 
de mi salvación y el de muchas personas que pones y pondrás en mi 
camino, que por medio de mi sientan tu presencia y sea testimonio 
de vida evangélica. Amén.

María
influencer de Dios

Ficha 3
María en la Biblia



Hagamos comunidad 

Toma un momento para reflexionar las siguientes preguntas:

¿En qué acontecimientos concretos de la vida de María podemos 
descubrir una entrega total? Menciónalos
¿Tienes a María como modelo de fe?
¿Verdaderamente tienes fe en el Señor?
¿Vives una fe integral como María? ¿La fe ilumina y se expresa en 
todo lo que haces?
¿Cuál es la advocación mariana que más te ayuda en tu vida 
espiritual? ¿Por qué?

Manos a la obra 

* Pon una imagen de la Virgen María (la que más te guste) en 
tu habitación, lugar de estudio, incluso la funda o en el fondo 
de pantalla de tu celular, que te ayude a tenerla bien presente 
como tu modelo de fe en las alegrías y dificultades que se te 
presentan día con día.

Regreso pronto

¡Madre, ayuda nuestra fe! Abre nuestro oído a la Palabra, para que 
reconozcamos la voz de Dios y su llamada. Aviva en nosotros el 
deseo de seguir sus pasos, saliendo de nuestra tierra y confiando 
en su promesa. Ayúdanos a dejarnos tocar por su amor, para que 
podamos tocarlo en la fe.  Ayúdanos a fiarnos plenamente de Él, a 
creer en su amor, sobre todo en los momentos de tribulación y de 
cruz, cuando nuestra fe es llamada a crecer y a madurar. 
Siembra en nuestra fe la alegría del resucitado. Recuérdanos que 
quien cree no está nunca solo. Enséñanos a mirar con los ojos de 
Jesús, para que Él sea luz en nuestro camino. Y que esta luz de la fe 
crezca continuamente en nosotros, hasta que llegue el día sin ocaso, 
que es el mismo Cristo, tu Hijo, nuestro Señor. Amén.  

María
influencer de Dios

Ficha 4
María modelo de fe



Me pongo en presencia de Dios

Padre Dios, te pido que aumentes mi amor a María, que reconozca su Con 
la siguiente oración nos disponemos a meditar sobre la persona de María 
como modelo de nuestra fe:
Espíritu Santo, inspírame, Amor de Dios, consúmeme. A lo largo del 
verdadero camino, guíame.  María madre mía, mírame y con Jesús, 
bendíceme. De todo mal, de toda ilusión y de todo peligro, presérvame. 
Amén.

Me activo

Escuchar el siguiente canto con el propósito de propiciar un ambiente de 
reflexión: La Fe de María- Son by four (Richard Martínez & Jason Rivera 
Cover)

https://youtu.be/Vj3Jr0p32m4?si=HVfDoLNVpVXd9aRz

Dinámica: Dios se ha fijado en ti y te necesita para que lo prediques. Se 
presentará una hoja con las imágenes de; botiquín, botella de agua, mochila, 
paraguas y sandalias. Aun lado de cada imagen los chicos escribirán el para 
qué creen que les podrían ser útiles. 

Hablemos de

En el Antiguo Testamento surgen grandes modelos de fe para la Iglesia: los 
patriarcas y sobre todo Abrahán, que obedece a Dios. Por esta fe Abrahán 
es justificado y viene a ser el padre de todos los creyentes, él se mantuvo fiel 
a las promesas de Dios, a pesar de las pruebas por las que pasó. Con esta 
fe en Dios nació el pueblo de Israel, sin embargo, el pueblo no mantiene 
esa fidelidad y esa confianza en Dios; después de su liberación de Egipto 
se quejan contra Dios y crean nuevos ídolos, incumpliendo así la alianza 
hecha con Yahveh, por eso Él promete enviar al mesías para salvar a todos 
aquellos que esperan con fe. El Redentor que Dios prometió en el pasado, 
nacerá de María, una mujer llena de fe en el Señor, que, a pesar de las 
dificultades humanas, aceptó la voluntad de Dios para la redención del 
género humano.

Examino el tesoro

En el Nuevo Testamento María es la primera creyente, ella acepta la nueva 
revelación de Dios; la encarnación, la redención y a una y otra responde 
con un “sí” decidido que la hace Madre de Dios y de la Iglesia. María va 
poco a poco comprendiendo su misión en el mundo, pero desde el primer 
momento la acepta plenamente, aun sin conocer todas sus consecuencias, 
esto es lo que la hace Bienaventurada, como lo proclama Isabel.
La fe de María es fiel, constante y sin desmayos. Ella misma es la que 
sostiene la fe débil de los discípulos en la prueba suprema del escándalo 
de la cruz, en la cual ha de renovar su “sí” de la Encarnación, esta fe la 
impulsa a permanecer con los Apóstoles en oración, esperando la venida 
del Espíritu Santo.
En toda su vida María es un modelo para nuestra fe, ella no es una creyente 
apática, sino que abraza con todo su ser la voluntad de Dios sobre ella, 
en un plano espiritual por encima de las realidades humanas: su fe es 
adhesión, una entrega plena a la persona y a la obra de su Hijo. La fe que 
a ella la hizo madre, a nosotros nos hace hijos de Dios en los sacramentos 
y en la Palabra de Dios, por eso tenemos en ella el modelo de nuestra fe.
La vida cristiana es ante todo una vida de fe, comenzada el día de nuestro 
bautismo y desarrollada cada día, es una fe que no debe ser apática, ni 
mucho menos teórica, muchas veces podemos quedarnos en meros ritos, 
pero esto no es fe, ésta se demuestra con nuestra vida y nuestras obras.

Saboreo la palabra

Hoy faltan en el mundo jóvenes que tengan fe, que entreguen su vida como 
lo hizo María con los planes de Dios. Muchas veces vendrán las pruebas, 
pero es aquí donde debemos darnos cuenta cómo se encuentra nuestra 
confianza en Dios, y si nuestra fe es débil miremos a María, pidámosle que 
nos ayude a vivir una fe intensa y reconocer a Jesús presente en nuestras 
vidas: fe en el amor incomparable que Dios nos tiene; fe en que no hay 
imposibles para el que trabaja por Cristo en su Iglesia; fe en que pese a las 
propias miserias y derrotas podemos cambiar totalmente con su ayuda y la 
de los demás; fe en que podemos reconducir este mundo a Dios si vamos 
siempre de su mano. En definitiva, fe en que Dios pone a cada uno en las 
mejores circunstancias para que lleguemos a ser santos, si correspondemos 
con nuestra perseverancia en la lucha diaria.



Me pongo en presencia de Dios

Padre Dios, te pido que aumentes mi amor a María, que reconozca su Con 
la siguiente oración nos disponemos a meditar sobre la persona de María 
como modelo de nuestra fe:
Espíritu Santo, inspírame, Amor de Dios, consúmeme. A lo largo del 
verdadero camino, guíame.  María madre mía, mírame y con Jesús, 
bendíceme. De todo mal, de toda ilusión y de todo peligro, presérvame. 
Amén.

Me activo

Escuchar el siguiente canto con el propósito de propiciar un ambiente de 
reflexión: La Fe de María- Son by four (Richard Martínez & Jason Rivera 
Cover)

https://youtu.be/Vj3Jr0p32m4?si=HVfDoLNVpVXd9aRz

Dinámica: Dios se ha fijado en ti y te necesita para que lo prediques. Se 
presentará una hoja con las imágenes de; botiquín, botella de agua, mochila, 
paraguas y sandalias. Aun lado de cada imagen los chicos escribirán el para 
qué creen que les podrían ser útiles. 

Hablemos de

En el Antiguo Testamento surgen grandes modelos de fe para la Iglesia: los 
patriarcas y sobre todo Abrahán, que obedece a Dios. Por esta fe Abrahán 
es justificado y viene a ser el padre de todos los creyentes, él se mantuvo fiel 
a las promesas de Dios, a pesar de las pruebas por las que pasó. Con esta 
fe en Dios nació el pueblo de Israel, sin embargo, el pueblo no mantiene 
esa fidelidad y esa confianza en Dios; después de su liberación de Egipto 
se quejan contra Dios y crean nuevos ídolos, incumpliendo así la alianza 
hecha con Yahveh, por eso Él promete enviar al mesías para salvar a todos 
aquellos que esperan con fe. El Redentor que Dios prometió en el pasado, 
nacerá de María, una mujer llena de fe en el Señor, que, a pesar de las 
dificultades humanas, aceptó la voluntad de Dios para la redención del 
género humano.

Examino el tesoro

En el Nuevo Testamento María es la primera creyente, ella acepta la nueva 
revelación de Dios; la encarnación, la redención y a una y otra responde 
con un “sí” decidido que la hace Madre de Dios y de la Iglesia. María va 
poco a poco comprendiendo su misión en el mundo, pero desde el primer 
momento la acepta plenamente, aun sin conocer todas sus consecuencias, 
esto es lo que la hace Bienaventurada, como lo proclama Isabel.
La fe de María es fiel, constante y sin desmayos. Ella misma es la que 
sostiene la fe débil de los discípulos en la prueba suprema del escándalo 
de la cruz, en la cual ha de renovar su “sí” de la Encarnación, esta fe la 
impulsa a permanecer con los Apóstoles en oración, esperando la venida 
del Espíritu Santo.
En toda su vida María es un modelo para nuestra fe, ella no es una creyente 
apática, sino que abraza con todo su ser la voluntad de Dios sobre ella, 
en un plano espiritual por encima de las realidades humanas: su fe es 
adhesión, una entrega plena a la persona y a la obra de su Hijo. La fe que 
a ella la hizo madre, a nosotros nos hace hijos de Dios en los sacramentos 
y en la Palabra de Dios, por eso tenemos en ella el modelo de nuestra fe.
La vida cristiana es ante todo una vida de fe, comenzada el día de nuestro 
bautismo y desarrollada cada día, es una fe que no debe ser apática, ni 
mucho menos teórica, muchas veces podemos quedarnos en meros ritos, 
pero esto no es fe, ésta se demuestra con nuestra vida y nuestras obras.

Saboreo la palabra

Hoy faltan en el mundo jóvenes que tengan fe, que entreguen su vida como 
lo hizo María con los planes de Dios. Muchas veces vendrán las pruebas, 
pero es aquí donde debemos darnos cuenta cómo se encuentra nuestra 
confianza en Dios, y si nuestra fe es débil miremos a María, pidámosle que 
nos ayude a vivir una fe intensa y reconocer a Jesús presente en nuestras 
vidas: fe en el amor incomparable que Dios nos tiene; fe en que no hay 
imposibles para el que trabaja por Cristo en su Iglesia; fe en que pese a las 
propias miserias y derrotas podemos cambiar totalmente con su ayuda y la 
de los demás; fe en que podemos reconducir este mundo a Dios si vamos 
siempre de su mano. En definitiva, fe en que Dios pone a cada uno en las 
mejores circunstancias para que lleguemos a ser santos, si correspondemos 
con nuestra perseverancia en la lucha diaria.



Hagamos comunidad 

Toma un momento para reflexionar las siguientes preguntas:

¿En qué acontecimientos concretos de la vida de María podemos 
descubrir una entrega total? Menciónalos
¿Tienes a María como modelo de fe?
¿Verdaderamente tienes fe en el Señor?
¿Vives una fe integral como María? ¿La fe ilumina y se expresa en 
todo lo que haces?
¿Cuál es la advocación mariana que más te ayuda en tu vida 
espiritual? ¿Por qué?

Manos a la obra 

* Pon una imagen de la Virgen María (la que más te guste) en 
tu habitación, lugar de estudio, incluso la funda o en el fondo 
de pantalla de tu celular, que te ayude a tenerla bien presente 
como tu modelo de fe en las alegrías y dificultades que se te 
presentan día con día.

Regreso pronto

¡Madre, ayuda nuestra fe! Abre nuestro oído a la Palabra, para que 
reconozcamos la voz de Dios y su llamada. Aviva en nosotros el 
deseo de seguir sus pasos, saliendo de nuestra tierra y confiando 
en su promesa. Ayúdanos a dejarnos tocar por su amor, para que 
podamos tocarlo en la fe.  Ayúdanos a fiarnos plenamente de Él, a 
creer en su amor, sobre todo en los momentos de tribulación y de 
cruz, cuando nuestra fe es llamada a crecer y a madurar. 
Siembra en nuestra fe la alegría del resucitado. Recuérdanos que 
quien cree no está nunca solo. Enséñanos a mirar con los ojos de 
Jesús, para que Él sea luz en nuestro camino. Y que esta luz de la fe 
crezca continuamente en nosotros, hasta que llegue el día sin ocaso, 
que es el mismo Cristo, tu Hijo, nuestro Señor. Amén.  

María
influencer de Dios

Ficha 4
María modelo de fe



con la investigación. Es importante mencionar que el objetivo de la 
Iglesia al llevar este proceso es salvaguardar la fe del pueblo y evitar 
la proliferación de advocaciones que desmientan o contradicen las 
enseñanzas de la Iglesia.

Hagamos comunidad 

Responde las siguientes preguntas y compartelas en equipos, 
recuerda siempre respetar la participación del otro.

¿Qué advocaciones conoces?
¿Conoces la historia de alguna advocación?
¿Por qué te llama la atención esa advocación?
¿Tenías conocimiento de las advocaciones?
¿Por qué crees que María posee dichas advocaciones?

Manos a la obra 

* ¿Sabías que nuestro país está consagrado a la advocación de la 
Virgen de Guadalupe y de modo especial el Seminario Mayor 
de Tlalnepantla se encomienda a la advocación de la Virgen 
de los Remedios? Te invitamos a indagar en la historia de 
ambas advocaciones y a que descubras la importancia de cada 
advocación. Investiga las distintas advocaciones de la Virgen 
María y encomiéndate a la que mayor sea de tu agrado.

Regreso pronto

A lo largo de la historia, nuestra Madre del cielo se ha manifestado en 
distintas zonas geográficas, pero siempre trayendo el mismo mensaje 
invitándonos a la conversión, a la renuncia de nuestros pecados, a 
fomentar la oración, a realizar penitencia y a consagrarnos a ella para 
refugiarnos en su corazón y llevarnos a la presencia de su hijo. Por esa 
razón no importa qué advocación nos agrade más, lo importante es 
que por medio de ella nos unamos más María y a su hijo Jesús. Por ello, 
digamos: Mamita María enséñanos a valorar tu presencia en nuestra 
vida y a obtener la pureza de corazón para que imitando tus virtudes 
podamos vivir una vida santa y humilde agradando así a tu hijo. Amén.

María
influencer de Dios

Ficha 5
Las advocaciones marianas



Me pongo en presencia de Dios

María, tierna Madre de Jesucristo y Madre nuestra. Tú siempre permaneciste 
a lado de tu hijo Jesús para brindarle el acompañamiento cálido, tierno 
y amoroso que todo hijo necesita de una madre. Tu siempre estuviste 
dispuesta a darlo todo, por ello, con humildad y ternura te pedimos nos 
asistas y acompañes en todo momento, especialmente en este instante en 
el que libremente nos disponemos a encontrarnos contigo, camino que 
nos conduce rápidamente a la presencia del Hijo de Dios. Confiando en tu 
amor te invitamos a permanecer con nosotros ahora y siempre.

Me activo

El siguiente canto nos permitirá invocar a nuestra Madre María para 
que por medio de su cuidado y bajo su protección podamos gozar de la 
presencia de Jesucristo. ¡Qué lo disfrutes!

Ir al enlace: https://open.spotify.com/intles/
track/1isN9cnGC34Cq699RN9PjN?si=fdcd9b6302f44f3e

A continuación se realizará una dinámica, se hacen equipos acorde al 
número de participante, disponen de 2 min para enumerar la mayor 
cantidad de advocaciones marianas, el equipo que escriba más respuestas 
correctas será el ganador.

Hablemos de

María, la tierna Madre de Dios, se hace presente en la vida de cada uno 
de nosotros por medio de distintas advocaciones para acompañarnos, 
entregarnos su amor y, sobre todo, para interceder por cada uno de los 
que nos encomendamos a ella pidiéndole que nos lleve a la presencia de 
Jesucristo nuestro Señor. Sin embargo, no siempre somos conscientes de la 
importancia de las advocaciones marianas, pero por medio de la siguiente 
información aprenderemos más al respecto.

Examino el tesoro

¿Qué son las advocaciones?

Las advocaciones marianas son distintas alusiones que nos permiten 
referirnos a la Virgen María. Una advocación mariana se fundamenta en las 
virtudes y dones atributos a la Virgen María y en las distintas apariciones 
de ella en distintas zonas históricas y geográficas que nos conllevan a su 
devoción. 
Es necesario aclarar que no existe más que una sola Virgen María Madre 
de nuestro Señor Jesucristo por ello conviene saber que cuando nos 
encontramos con distintos nombres que hagan alusión a nuestra Madre 
no son más que un modo de referirnos a ella. Por ejemplo, cuando nos 
referimos a la Virgen de Fátima, nos referimos a la Virgen María, pero 
utilizamos el nombre “Fátima” para referirnos a su aparición en Fátima, 
Portugal. Lo mismo sucede con la advocación de la virgen de Lourdes, 
haciendo referencia a la aparición de la Virgen María en Lourdes, Francia. 
Sucede algo similar cuando mencionamos la advocación de María 
Auxiliadora, esta advocación no refiere algún espacio geográfico, pero sí 
hace alusión a una característica esencial de María, brindar auxilio a los 
hijos de Dios.

Saboreo la palabra

Lo anterior nos permite comprender el motivo por el cual María recibe 
títulos diferentes sin hacer referencia a distintas vírgenes.  Es necesario 
resaltar la importancia de evitar caer en superstición al rezarle a la virgen 
en alguna de sus advocaciones con el afán de obtener algún beneficio y al 
no obtener lo deseado, acudir a otra de sus advocaciones con la falsa ilusión 
de obtener lo que anteriormente no recibimos; si actuamos de tal manera 
distorsionaremos la riqueza de las advocaciones marianas y estaremos 
desvirtuando su razón de ser. 
Resulta importante mencionar que para aprobar una advocación mariana, 
la Iglesia sigue un método riguroso que incluye los siguientes pasos:

1. Investigación de los hechos: Debe haber alta probabilidad de que haya 
sucedido un acontecimiento milagroso. Para ello se entrevista a los testigos 
y se visita el lugar donde ocurrió el milagro. Además, se debe confirmar 
que los testigos son estables mentalmente, honestos, sinceros, de conducta 
intachable, estar en comunión y ser obedientes a la Iglesia. 

2. Observar las prácticas de los devotos: Si no hay razones obvias para 
descontinuar la práctica, la iglesia permite la devoción al público para seguir 



Me pongo en presencia de Dios

María, tierna Madre de Jesucristo y Madre nuestra. Tú siempre permaneciste 
a lado de tu hijo Jesús para brindarle el acompañamiento cálido, tierno 
y amoroso que todo hijo necesita de una madre. Tu siempre estuviste 
dispuesta a darlo todo, por ello, con humildad y ternura te pedimos nos 
asistas y acompañes en todo momento, especialmente en este instante en 
el que libremente nos disponemos a encontrarnos contigo, camino que 
nos conduce rápidamente a la presencia del Hijo de Dios. Confiando en tu 
amor te invitamos a permanecer con nosotros ahora y siempre.

Me activo

El siguiente canto nos permitirá invocar a nuestra Madre María para 
que por medio de su cuidado y bajo su protección podamos gozar de la 
presencia de Jesucristo. ¡Qué lo disfrutes!

Ir al enlace: https://open.spotify.com/intles/
track/1isN9cnGC34Cq699RN9PjN?si=fdcd9b6302f44f3e

A continuación se realizará una dinámica, se hacen equipos acorde al 
número de participante, disponen de 2 min para enumerar la mayor 
cantidad de advocaciones marianas, el equipo que escriba más respuestas 
correctas será el ganador.

Hablemos de

María, la tierna Madre de Dios, se hace presente en la vida de cada uno 
de nosotros por medio de distintas advocaciones para acompañarnos, 
entregarnos su amor y, sobre todo, para interceder por cada uno de los 
que nos encomendamos a ella pidiéndole que nos lleve a la presencia de 
Jesucristo nuestro Señor. Sin embargo, no siempre somos conscientes de la 
importancia de las advocaciones marianas, pero por medio de la siguiente 
información aprenderemos más al respecto.

Examino el tesoro

¿Qué son las advocaciones?

Las advocaciones marianas son distintas alusiones que nos permiten 
referirnos a la Virgen María. Una advocación mariana se fundamenta en las 
virtudes y dones atributos a la Virgen María y en las distintas apariciones 
de ella en distintas zonas históricas y geográficas que nos conllevan a su 
devoción. 
Es necesario aclarar que no existe más que una sola Virgen María Madre 
de nuestro Señor Jesucristo por ello conviene saber que cuando nos 
encontramos con distintos nombres que hagan alusión a nuestra Madre 
no son más que un modo de referirnos a ella. Por ejemplo, cuando nos 
referimos a la Virgen de Fátima, nos referimos a la Virgen María, pero 
utilizamos el nombre “Fátima” para referirnos a su aparición en Fátima, 
Portugal. Lo mismo sucede con la advocación de la virgen de Lourdes, 
haciendo referencia a la aparición de la Virgen María en Lourdes, Francia. 
Sucede algo similar cuando mencionamos la advocación de María 
Auxiliadora, esta advocación no refiere algún espacio geográfico, pero sí 
hace alusión a una característica esencial de María, brindar auxilio a los 
hijos de Dios.

Saboreo la palabra

Lo anterior nos permite comprender el motivo por el cual María recibe 
títulos diferentes sin hacer referencia a distintas vírgenes.  Es necesario 
resaltar la importancia de evitar caer en superstición al rezarle a la virgen 
en alguna de sus advocaciones con el afán de obtener algún beneficio y al 
no obtener lo deseado, acudir a otra de sus advocaciones con la falsa ilusión 
de obtener lo que anteriormente no recibimos; si actuamos de tal manera 
distorsionaremos la riqueza de las advocaciones marianas y estaremos 
desvirtuando su razón de ser. 
Resulta importante mencionar que para aprobar una advocación mariana, 
la Iglesia sigue un método riguroso que incluye los siguientes pasos:

1. Investigación de los hechos: Debe haber alta probabilidad de que haya 
sucedido un acontecimiento milagroso. Para ello se entrevista a los testigos 
y se visita el lugar donde ocurrió el milagro. Además, se debe confirmar 
que los testigos son estables mentalmente, honestos, sinceros, de conducta 
intachable, estar en comunión y ser obedientes a la Iglesia. 

2. Observar las prácticas de los devotos: Si no hay razones obvias para 
descontinuar la práctica, la iglesia permite la devoción al público para seguir 



con la investigación. Es importante mencionar que el objetivo de la 
Iglesia al llevar este proceso es salvaguardar la fe del pueblo y evitar 
la proliferación de advocaciones que desmientan o contradicen las 
enseñanzas de la Iglesia.

Hagamos comunidad 

Responde las siguientes preguntas y compartelas en equipos, 
recuerda siempre respetar la participación del otro.

¿Qué advocaciones conoces?
¿Conoces la historia de alguna advocación?
¿Por qué te llama la atención esa advocación?
¿Tenías conocimiento de las advocaciones?
¿Por qué crees que María posee dichas advocaciones?

Manos a la obra 

* ¿Sabías que nuestro país está consagrado a la advocación de la 
Virgen de Guadalupe y de modo especial el Seminario Mayor 
de Tlalnepantla se encomienda a la advocación de la Virgen 
de los Remedios? Te invitamos a indagar en la historia de 
ambas advocaciones y a que descubras la importancia de cada 
advocación. Investiga las distintas advocaciones de la Virgen 
María y encomiéndate a la que mayor sea de tu agrado.

Regreso pronto

A lo largo de la historia, nuestra Madre del cielo se ha manifestado en 
distintas zonas geográficas, pero siempre trayendo el mismo mensaje 
invitándonos a la conversión, a la renuncia de nuestros pecados, a 
fomentar la oración, a realizar penitencia y a consagrarnos a ella para 
refugiarnos en su corazón y llevarnos a la presencia de su hijo. Por esa 
razón no importa qué advocación nos agrade más, lo importante es 
que por medio de ella nos unamos más María y a su hijo Jesús. Por ello, 
digamos: Mamita María enséñanos a valorar tu presencia en nuestra 
vida y a obtener la pureza de corazón para que imitando tus virtudes 
podamos vivir una vida santa y humilde agradando así a tu hijo. Amén.

María
influencer de Dios

Ficha 5
Las advocaciones marianas



ser fundamento esencial en cada uno de los actos que realizamos 
por ello María, como madre de Dios insiste en no olvidarnos de tal 
invitación y nos alienta a seguir perseverando por el reino de Dios 
con las siguientes palabras “No estoy aquí que soy tu madre, hijo 
que es lo que te aflige”, es decir, María está cerca de nosotros como 
aquella madre que esta para sus hijos ante los logros, los éxitos, las 
desgracias, las desilusiones ella sabe lo que implica la vida y por 
ello quiere escucharte y apoyarte, ten confianza de invocarla, ganaras 
mucho con su presencia,  ella es el modelo de todo cristiano.

Manos a la obra 

* Ten en tu cuarto una imagen de María y durante veinte días 
pide por la paz mundial como nos ha pedido la Virgen de 
Fátima.  

Regreso pronto

Para agradecer este momento de encuentro con nuestra madre alguien 
dirá la siguiente oración 
Madre del Redentor, Virgen fecunda, puerta del cielo siempre abierta, 
estrella del mar, ven a librar al pueblo que tropieza y se quiere levantar. 
Ante la admiración de cielo y tierra, engendraste a tu santo Creador, y 
permaneces siempre Virgen. Recibe el saludo del ángel Gabriel y ten 
piedad de nosotros, pecadores. Amén 

María
influencer de Dios

Ficha 6
Las apariciones de María



Me pongo en presencia de Dios

Toma conciencia del lugar donde nos encontramos, respira y hagamos 
todos juntos la siguiente oración 
Dios nuestro tú que nos regalas la existencia para alabarte y amarte, en 
acciones concretas haz que, por medio de la libertad, de la inteligencia y 
de la voluntad podamos esforzarnos en vivir como verdaderos hijos tuyos 
acompañados del amor maternal de María hacia la construcción de un 
presente esperanzador. Amén 

Me activo

El día de hoy abordaremos las tres apariciones marianas aprobadas por la 
Iglesia y cada uno de sus mensajes.
Te invitamos a formar pequeños grupos de manera que compartan su 
respuesta ante las siguientes preguntas
¿Qué sienten al recibir un mensaje o visita de un familiar, pareja, amigos 
que tenían mucho tiempo de no verlos? ¿Qué prendas te pones? ¿Preparas 
algún platillo en específico? ¿Le compartes a alguien que vendrá una 
persona muy especial?

Examino el tesoro

Las apariciones marianas son las manifestaciones de la Virgen María ante 
una o más personas, en un lugar y tiempo histórico determinado que 
tiene la finalidad de recordar el mensaje de Nuestro Señor Jesucristo, por 
medio, de la madre amorosa. Y que en algunos casos da tareas específicas 
a sus hijos, por ello al inicio hicimos el ejercicio de preguntarnos para que 
fuéramos consistes de nuestro sentir y pensar, cuando nos llega un mensaje. 
Imagínate que se te aparezca la madre de Dios ¿Qué hubieras hecho?
Las tres que abordaremos el día de hoy son reconocidas por la Iglesia 
Católica. Como consecuencia de dichas apariciones los lugares son 
visitados por miles de personas ya sean creyentes o no creyentes.

En el relato de las Apariciones de Nuestra Señora de Guadalupe a San Juan 
Diego, un indígena convertido al cristianismo, nos narra toda la historia 
ocurrida del 9 al 12 de diciembre de 1531. La obra fue escrita en náhuatl 
en el Nican Mopohua que se traduce como “aquí se cuenta “.
Nuestra Señora de Guadalupe llegó en un momento de gran angustia 

para los nativos pues apenas habían pasado diez años de la conquista 
de México-Tenochtitlán. Y su cultura, sus ciudades y su modo de vivir 
había cambiado de manera violenta de mano de los españoles. Por ello al 
aparecerse, María les dio esperanza, dado que sus rasgos físicos, les hacían 
tener un vínculo directo con ella. La doncella se presentó como la madre 
del Dios verdadero, del Dios de lo que está cerca, su imagen estampada en 
la tilma de Juan Diego es un códice que ellos entendieron fácilmente por 
su cosmología.
El 12 de diciembre, después de que San Juan Diego recogiera las rosas que 
le pidió la virgen, las puso en su tilma donde quedo grabada la imagen de 
Santa María de Guadalupe, quien le pidió que intercediera por ella ante el 
obispo para que le edificaran un espacio digno donde pudieran ir sus hijos 
a visitarla.   
Nuestra Señora de Lourdes se le apareció 18 veces a Bernadette Soubirous, 
quien era una adolescente pobre y analfabeta de catorce años de edad, 
este hecho ocurrió en Francia, el mensaje contenía una invitación a la 
pobreza evangélica, que se hicieran procesiones a la gruta y por último que 
construyeran una capilla.
El 25 de marzo de 1858 (en su decimosexta aparición) la Señora le dijo: 
“Que era la Inmaculada Concepción”. El dogma católico de la Inmaculada 
Concepción de la Virgen María había sido aprobado tres años antes.
Nuestra Señora de Fátima, en la misma línea que otras apariciones marianas, 
tuvo su origen en los testimonios de tres niños pastores, llamados Lucía, 
Jacinta y Francisco, quienes afirmaron haber presenciado varias apariciones 
marianas en Portugal, entre el 13 de mayo y el 13 de octubre de 1917.
Se atribuyeron a los mensajes de la aparición componentes proféticos y 
escatológicos, especialmente particular con respecto a una posible nueva 
guerra mundial. En última aparición a los tres niños la Virgen se presenta 
como Nuestra Señora del Rosario, posteriormente les deja dos acciones 
muy concretas que deben anunciar y promover por lado la edificación 
de un lugar para su veneración pero también que la práctica del rezo del 
santo rosario, por la conversión de todos los pecadores afirmando con tal 
firmeza que Dios ya esta muy ofendido, antes de despedirse señaló con sus 
manos hacia el sol y entonces ya no eran solamente los tres niños quienes 
contemplaban tal milagro, sino 70,000 personas.

Saboreo la palabra

A pesar de los lugares, tiempos y personas el mensaje de Jesús tiene que 



Me pongo en presencia de Dios

Toma conciencia del lugar donde nos encontramos, respira y hagamos 
todos juntos la siguiente oración 
Dios nuestro tú que nos regalas la existencia para alabarte y amarte, en 
acciones concretas haz que, por medio de la libertad, de la inteligencia y 
de la voluntad podamos esforzarnos en vivir como verdaderos hijos tuyos 
acompañados del amor maternal de María hacia la construcción de un 
presente esperanzador. Amén 

Me activo

El día de hoy abordaremos las tres apariciones marianas aprobadas por la 
Iglesia y cada uno de sus mensajes.
Te invitamos a formar pequeños grupos de manera que compartan su 
respuesta ante las siguientes preguntas
¿Qué sienten al recibir un mensaje o visita de un familiar, pareja, amigos 
que tenían mucho tiempo de no verlos? ¿Qué prendas te pones? ¿Preparas 
algún platillo en específico? ¿Le compartes a alguien que vendrá una 
persona muy especial?

Examino el tesoro

Las apariciones marianas son las manifestaciones de la Virgen María ante 
una o más personas, en un lugar y tiempo histórico determinado que 
tiene la finalidad de recordar el mensaje de Nuestro Señor Jesucristo, por 
medio, de la madre amorosa. Y que en algunos casos da tareas específicas 
a sus hijos, por ello al inicio hicimos el ejercicio de preguntarnos para que 
fuéramos consistes de nuestro sentir y pensar, cuando nos llega un mensaje. 
Imagínate que se te aparezca la madre de Dios ¿Qué hubieras hecho?
Las tres que abordaremos el día de hoy son reconocidas por la Iglesia 
Católica. Como consecuencia de dichas apariciones los lugares son 
visitados por miles de personas ya sean creyentes o no creyentes.

En el relato de las Apariciones de Nuestra Señora de Guadalupe a San Juan 
Diego, un indígena convertido al cristianismo, nos narra toda la historia 
ocurrida del 9 al 12 de diciembre de 1531. La obra fue escrita en náhuatl 
en el Nican Mopohua que se traduce como “aquí se cuenta “.
Nuestra Señora de Guadalupe llegó en un momento de gran angustia 

para los nativos pues apenas habían pasado diez años de la conquista 
de México-Tenochtitlán. Y su cultura, sus ciudades y su modo de vivir 
había cambiado de manera violenta de mano de los españoles. Por ello al 
aparecerse, María les dio esperanza, dado que sus rasgos físicos, les hacían 
tener un vínculo directo con ella. La doncella se presentó como la madre 
del Dios verdadero, del Dios de lo que está cerca, su imagen estampada en 
la tilma de Juan Diego es un códice que ellos entendieron fácilmente por 
su cosmología.
El 12 de diciembre, después de que San Juan Diego recogiera las rosas que 
le pidió la virgen, las puso en su tilma donde quedo grabada la imagen de 
Santa María de Guadalupe, quien le pidió que intercediera por ella ante el 
obispo para que le edificaran un espacio digno donde pudieran ir sus hijos 
a visitarla.   
Nuestra Señora de Lourdes se le apareció 18 veces a Bernadette Soubirous, 
quien era una adolescente pobre y analfabeta de catorce años de edad, 
este hecho ocurrió en Francia, el mensaje contenía una invitación a la 
pobreza evangélica, que se hicieran procesiones a la gruta y por último que 
construyeran una capilla.
El 25 de marzo de 1858 (en su decimosexta aparición) la Señora le dijo: 
“Que era la Inmaculada Concepción”. El dogma católico de la Inmaculada 
Concepción de la Virgen María había sido aprobado tres años antes.
Nuestra Señora de Fátima, en la misma línea que otras apariciones marianas, 
tuvo su origen en los testimonios de tres niños pastores, llamados Lucía, 
Jacinta y Francisco, quienes afirmaron haber presenciado varias apariciones 
marianas en Portugal, entre el 13 de mayo y el 13 de octubre de 1917.
Se atribuyeron a los mensajes de la aparición componentes proféticos y 
escatológicos, especialmente particular con respecto a una posible nueva 
guerra mundial. En última aparición a los tres niños la Virgen se presenta 
como Nuestra Señora del Rosario, posteriormente les deja dos acciones 
muy concretas que deben anunciar y promover por lado la edificación 
de un lugar para su veneración pero también que la práctica del rezo del 
santo rosario, por la conversión de todos los pecadores afirmando con tal 
firmeza que Dios ya esta muy ofendido, antes de despedirse señaló con sus 
manos hacia el sol y entonces ya no eran solamente los tres niños quienes 
contemplaban tal milagro, sino 70,000 personas.

Saboreo la palabra

A pesar de los lugares, tiempos y personas el mensaje de Jesús tiene que 



ser fundamento esencial en cada uno de los actos que realizamos 
por ello María, como madre de Dios insiste en no olvidarnos de tal 
invitación y nos alienta a seguir perseverando por el reino de Dios 
con las siguientes palabras “No estoy aquí que soy tu madre, hijo 
que es lo que te aflige”, es decir, María está cerca de nosotros como 
aquella madre que esta para sus hijos ante los logros, los éxitos, las 
desgracias, las desilusiones ella sabe lo que implica la vida y por 
ello quiere escucharte y apoyarte, ten confianza de invocarla, ganaras 
mucho con su presencia,  ella es el modelo de todo cristiano.

Manos a la obra 

* Ten en tu cuarto una imagen de María y durante veinte días 
pide por la paz mundial como nos ha pedido la Virgen de 
Fátima.  

Regreso pronto

Para agradecer este momento de encuentro con nuestra madre alguien 
dirá la siguiente oración 
Madre del Redentor, Virgen fecunda, puerta del cielo siempre abierta, 
estrella del mar, ven a librar al pueblo que tropieza y se quiere levantar. 
Ante la admiración de cielo y tierra, engendraste a tu santo Creador, y 
permaneces siempre Virgen. Recibe el saludo del ángel Gabriel y ten 
piedad de nosotros, pecadores. Amén 

María
influencer de Dios

Ficha 6
Las apariciones de María



carne, es Dios mismo. María es Madre de Dios, Theotokos.

Manos a la obra 

La oración que hicimos al principio llamada “Bajo tu amparo” es dedicada 
a la Virgen María, se ha encontrado en tablillas de barro que indican la 
oración a María Madre de Dios desde tempranas épocas de la Iglesia, ya en 
el siglo III encontramos en Egipto la famosa oración.
Con base en esta oración, vamos a hacer una pequeña actividad que consiste 
en compartir las siguientes preguntas.

* ¿Por qué piensas que María es Madre de Dios?
* ¿Por qué María es Madre nuestra?
* ¿Qué actitudes crees que te hacen ser hijo de María?
* ¿Serias consciente de tener la humildad de recibir a Dios en tu 

corazón? ¿Qué piensas que haya sentido María en tener a Dios 
mismo en su vientre?

* ¿María estuvo dispuesta a ser Madre de Dios o lo deseo?

Manos a la obra

Ahora que conoces un poco sobre la verdad de que María es Madre 
de Dios, te invitamos a que esta semana en tus momentos de oración 
comunitaria o personal invoques a María Madre de Dios y de nosotros 
y pidas que interceda por tus necesidades materiales y espirituales.

Regreso pronto

Señor Jesús te damos gracias por esta reflexión que nos permites vivir y 
meditarla para conocer un poco más de Ti y de tú Madre la santísima 
Virgen María, permítenos terminar está reunión en nombre tuyo, por 
Cristo nuestro Señor. Amén

María
influencer de Dios

Ficha 7
María Madre de Dios



Me pongo en presencia de Dios

Señor Jesús, por medio del Espíritu Santo pedimos la intercesión de tu 
santísima Madre, que nos proteja y nos bendiga para que podamos llevar a 
cabo este momento de reflexión diciendo todos juntos:
Bajo tu amparo nos acogemos Santa Madre de Dios, no desprecies las 
súplicas que de dirigimos en nuestras necesidades antes bien líbranos de 
todos los peligros ¡Oh virgen gloriosa y bendita! Ruega por nosotros santa 
Madre de Dios, para que seamos dignos de alcanzar las divinas gracias y 
promesas de nuestro Señor Jesucristo. Amén

Me activo

Juguemos: conejos y conejeras
Consiste que los integrantes formen parejas que estén agarradas de las 
manos y otras personas estén afuera, siendo ellos los conejos, al momento 
que el que dirige el juego diga “conejos”, los conejos deben entrar en las 
conejeras que son las personas que están en pareja sin repetir el mismo 
lugar y cuando diga “conejeras” las conejeras deben cambiar de pareja y 
formar una nueva conejera.
Al terminar el juego se puede hacer la analogía entre María y el juego con 
palabras similares a estas: María nos recibe dentro de ella, ese amor que 
nos da y nos acompaña con un amor de hogar de sentirnos protegidos y 
seguros, así como a conejera protege al conejo.

Hablemos de

Antiguamente la palabra griega (Theotokos) significaba la que dio a luz 
a Dios, la progenitora de Dios. Nos referimos a que de María nació una 
persona divina, Jesucristo engendrado del Padre desde la eternidad fue 
hecho hombre por la encarnación en María su Madre y por lo mismo es 
Madre de Dios porque Jesús es Dios.

Examino el tesoro

En la biblia podemos encontrar citas que apuntan a la Maternidad Divina 
por ejemplo (Mt 1, 20-23) refiriéndose en esta cita a la reacción de José 
ante el embarazo de María, lo cual indica que ese hijo de María viene de 

Dios y no viene de un varón, puesto que José era prometido de María y no 
tuvo que ver en eso.
En Lucas (Lc 1,26-38) se establece un diálogo entre María y él ángel que le 
anuncia que concebirá un niño, el Mesías y nos da entender que Jesús es el 
Hijo del Altísimo, Hijo de Dios, María por lo tanto es la Madre del Hijo 
de Dios, siendo ella consciente que no tuvo nada con ningún hombre y el 
ángel le explica que va a nacer por obra del Espíritu Santo.
El niño que dará a luz María reinará eternamente, su reino no tendrá fin; 
es Señor para siempre, porque así lo quiso Dios Padre y María es su madre 
para siempre, la Madre de Cristo, que es Dios, por lo tanto, la madre de 
Dios.
El emperador Teodosio II decreta el concilio en Éfeso, que el mismo Nestorio 
quiso convocar, y se da el año 431. Nestorio es condenado y se aprueba 
la doctrina de Cirilo de Alejandría como acorde a Nicea. Las discusiones 
del concilio de Éfeso son esencialmente cristológicas, pero la Maternidad 
Divina de María está en el centro de ellas, no como un agregado, sino 
como algo fundamental. Al final se puede resumir la doctrina aprobada de 
la siguiente manera: las dos naturalezas, humana y divina, diversas, pero 
cada una perfecta en sus propios atributos, convergen en una verdadera 
unidad mediante una misteriosa e inefable convergencia y constituyen un 
solo Jesucristo, un solo Hijo, Dios y hombre, quien vino al mundo para 
la salvación de todos nosotros, teniendo las dos naturalezas (humana y 
divina), María, por lo tanto, es Madre del hijo Dios e hijo suyo a la vez. 

Saboreo la palabra

El Verbo, engendrado por el Padre, ha nacido de una mujer, no en el 
sentido de que su naturaleza divina tuvo su origen en el vientre de María, 
sino que habiendo unido a sí mismo la naturaleza humana por una unión 
hipostática, nació de una mujer. De esta manera se le puede y debe decir 
a María Theotokos, para expresar claramente la realidad de Cristo, para 
comprenderla mejor, para entender que ese Verbo es realmente Dios, 
pero al mismo tiempo es realmente hombre, sin confusión ni separación 
de naturalezas; esa unión se da en el vientre de María y de ella por lo 
tanto nace el Mesías, quien es verdadero Dios y verdadero hombre. Ella 
no es simplemente la progenitora de Dios como si el Verbo pasase sin 
involucrarla, sino que ella es realmente la Madre del Verbo encarnado, que 
se hizo hombre de verdad, pero que ese hombre es Jesús, el hijo de María. 
El fruto bendito del vientre de María es el Verbo de Dios, la Palabra hecha 



Me pongo en presencia de Dios

Señor Jesús, por medio del Espíritu Santo pedimos la intercesión de tu 
santísima Madre, que nos proteja y nos bendiga para que podamos llevar a 
cabo este momento de reflexión diciendo todos juntos:
Bajo tu amparo nos acogemos Santa Madre de Dios, no desprecies las 
súplicas que de dirigimos en nuestras necesidades antes bien líbranos de 
todos los peligros ¡Oh virgen gloriosa y bendita! Ruega por nosotros santa 
Madre de Dios, para que seamos dignos de alcanzar las divinas gracias y 
promesas de nuestro Señor Jesucristo. Amén

Me activo

Juguemos: conejos y conejeras
Consiste que los integrantes formen parejas que estén agarradas de las 
manos y otras personas estén afuera, siendo ellos los conejos, al momento 
que el que dirige el juego diga “conejos”, los conejos deben entrar en las 
conejeras que son las personas que están en pareja sin repetir el mismo 
lugar y cuando diga “conejeras” las conejeras deben cambiar de pareja y 
formar una nueva conejera.
Al terminar el juego se puede hacer la analogía entre María y el juego con 
palabras similares a estas: María nos recibe dentro de ella, ese amor que 
nos da y nos acompaña con un amor de hogar de sentirnos protegidos y 
seguros, así como a conejera protege al conejo.

Hablemos de

Antiguamente la palabra griega (Theotokos) significaba la que dio a luz 
a Dios, la progenitora de Dios. Nos referimos a que de María nació una 
persona divina, Jesucristo engendrado del Padre desde la eternidad fue 
hecho hombre por la encarnación en María su Madre y por lo mismo es 
Madre de Dios porque Jesús es Dios.

Examino el tesoro

En la biblia podemos encontrar citas que apuntan a la Maternidad Divina 
por ejemplo (Mt 1, 20-23) refiriéndose en esta cita a la reacción de José 
ante el embarazo de María, lo cual indica que ese hijo de María viene de 

Dios y no viene de un varón, puesto que José era prometido de María y no 
tuvo que ver en eso.
En Lucas (Lc 1,26-38) se establece un diálogo entre María y él ángel que le 
anuncia que concebirá un niño, el Mesías y nos da entender que Jesús es el 
Hijo del Altísimo, Hijo de Dios, María por lo tanto es la Madre del Hijo 
de Dios, siendo ella consciente que no tuvo nada con ningún hombre y el 
ángel le explica que va a nacer por obra del Espíritu Santo.
El niño que dará a luz María reinará eternamente, su reino no tendrá fin; 
es Señor para siempre, porque así lo quiso Dios Padre y María es su madre 
para siempre, la Madre de Cristo, que es Dios, por lo tanto, la madre de 
Dios.
El emperador Teodosio II decreta el concilio en Éfeso, que el mismo Nestorio 
quiso convocar, y se da el año 431. Nestorio es condenado y se aprueba 
la doctrina de Cirilo de Alejandría como acorde a Nicea. Las discusiones 
del concilio de Éfeso son esencialmente cristológicas, pero la Maternidad 
Divina de María está en el centro de ellas, no como un agregado, sino 
como algo fundamental. Al final se puede resumir la doctrina aprobada de 
la siguiente manera: las dos naturalezas, humana y divina, diversas, pero 
cada una perfecta en sus propios atributos, convergen en una verdadera 
unidad mediante una misteriosa e inefable convergencia y constituyen un 
solo Jesucristo, un solo Hijo, Dios y hombre, quien vino al mundo para 
la salvación de todos nosotros, teniendo las dos naturalezas (humana y 
divina), María, por lo tanto, es Madre del hijo Dios e hijo suyo a la vez. 

Saboreo la palabra

El Verbo, engendrado por el Padre, ha nacido de una mujer, no en el 
sentido de que su naturaleza divina tuvo su origen en el vientre de María, 
sino que habiendo unido a sí mismo la naturaleza humana por una unión 
hipostática, nació de una mujer. De esta manera se le puede y debe decir 
a María Theotokos, para expresar claramente la realidad de Cristo, para 
comprenderla mejor, para entender que ese Verbo es realmente Dios, 
pero al mismo tiempo es realmente hombre, sin confusión ni separación 
de naturalezas; esa unión se da en el vientre de María y de ella por lo 
tanto nace el Mesías, quien es verdadero Dios y verdadero hombre. Ella 
no es simplemente la progenitora de Dios como si el Verbo pasase sin 
involucrarla, sino que ella es realmente la Madre del Verbo encarnado, que 
se hizo hombre de verdad, pero que ese hombre es Jesús, el hijo de María. 
El fruto bendito del vientre de María es el Verbo de Dios, la Palabra hecha 



carne, es Dios mismo. María es Madre de Dios, Theotokos.

Manos a la obra 

La oración que hicimos al principio llamada “Bajo tu amparo” es dedicada 
a la Virgen María, se ha encontrado en tablillas de barro que indican la 
oración a María Madre de Dios desde tempranas épocas de la Iglesia, ya en 
el siglo III encontramos en Egipto la famosa oración.
Con base en esta oración, vamos a hacer una pequeña actividad que consiste 
en compartir las siguientes preguntas.

* ¿Por qué piensas que María es Madre de Dios?
* ¿Por qué María es Madre nuestra?
* ¿Qué actitudes crees que te hacen ser hijo de María?
* ¿Serias consciente de tener la humildad de recibir a Dios en tu 

corazón? ¿Qué piensas que haya sentido María en tener a Dios 
mismo en su vientre?

* ¿María estuvo dispuesta a ser Madre de Dios o lo deseo?

Manos a la obra

Ahora que conoces un poco sobre la verdad de que María es Madre 
de Dios, te invitamos a que esta semana en tus momentos de oración 
comunitaria o personal invoques a María Madre de Dios y de nosotros 
y pidas que interceda por tus necesidades materiales y espirituales.

Regreso pronto

Señor Jesús te damos gracias por esta reflexión que nos permites vivir y 
meditarla para conocer un poco más de Ti y de tú Madre la santísima 
Virgen María, permítenos terminar está reunión en nombre tuyo, por 
Cristo nuestro Señor. Amén

María
influencer de Dios

Ficha 7
María Madre de Dios



fundamental y autoridad eminente considerando que corresponde a 
la regla de la fe, única inmutable e irreformable de la Iglesia, y que 
viene de los apóstoles.

Hagamos comunidad

En grupos van a buscar las citas bíblicas de (Is 7,14: Mt 1,23)
De estas citas cada grupo va a comentar la conclusión de porque piensan 
que es María siempre Virgen.

* Con lo aprendido, ¿Realmente creo que María concibió un 
Hijo por obra del Espíritu Santo?

* ¿Quiénes defienden la virginidad de María?
* ¿Qué aprendí sobre este hecho?

Manos a la obra

Muestra cómo la Virgen María es un ejemplo perfecto de castidad. Ella 
fue fiel a Dios y mantuvo su pureza incluso en circunstancias difíciles. 
La historia de la Anunciación es un buen ejemplo de obediencia que 
María nos enseña y cómo ella aceptó el plan de Dios con humildad y 
pureza. Así nosotros podemos llevar una vida de obediencia ante Dios 
de una manera recta y sin desviarse del camino de Dios.

Regreso pronto

Nos disponemos para la oración final:
Señor Jesús te damos gracias por este momento de reflexión y te pedimos 
que nos cuides y nos protejas de todos los males, acompañados siempre 
de tu Santísima Madre la Virgen María, siendo también hijos de ella 
podamos seguir su ejemplo para llegar a la santidad. Amén.

María
influencer de Dios

Ficha 8
María siempre Virgen



Me pongo en presencia de Dios

Toma un momento para reflexionar y ponte en la presencia del Señor 
diciendo:
Ven Espíritu Santo llena los corazones de tus fieles y enciende en ellos el 
fuego de tu amor, envía Señor tu Espíritu y todas las cosas serán creadas y 
se renovará la faz de la tierra.
Espíritu Santo fuente de luz:  Ilumínanos y santifícanos 
María trono de la sabiduría:  Ruega por nosotros.

Me activo

Vamos a jugar teléfono descompuesto, hacer 2 filas o varias depende la 
cantidad de integrantes y el último de cada fila tiene que transmitir una 
frase o palabra hasta que llegue al principio, quien haya adivinado el 
mensaje o palabra ganan, cada frase o palabra es una ronda de juego:
María 
Espíritu Santo 
Ángel
Jesús

Hablemos de

La virginidad de María fue una profecía esperada por el pueblo de Israel y 
al mismo tiempo requisito para que ese Hijo fuese realmente el Hijo y no 
el hijo de cualquier hombre, Mateo expresa la profecía de Isaías, “He aquí 
que una virgen va a concebir y dará a luz un hijo a quien le pondrán por 
nombre Emmanuel, que significa Dios con nosotros” (Is 7,14).
Lucas enfatiza claramente la virginidad de María, declara plenamente en 
este misterio, ella es la verdadera madre humana, que hace humano al 
Verbo eterno y a la vez es virgen, que garantiza el origen divino de Jesús.

Examino el tesoro

La fe de la Iglesia mantuvo la virginidad de María, que está relacionada con 
la Maternidad Divina de María. La señal prodigiosa de que una virgen iba a 
dar a luz sin ayuda de un varón supera todas las señales que desde el comienzo 
del Antiguo Testamento marcaron el camino extraordinario de Dios, como 

es el caso de la esterilidad de Sara y tantas otras mujeres importantes de 
la Biblia, que por intervención de Dios quedaron embarazadas; la misma 
Isabel, esposa de Zacarías, queda embarazada siendo mayor, por una gracia 
especial de Dios, quien de esta manera estaba marcando la era mesiánica, la 
llegada del Salvador, puesto que Juan, el más grande de los profetas, fue el 
encargado de prepararle el camino. La señal del Padre: que por acción del 
Espíritu Santo la virgen da a luz sin intervención de ningún varón supera 
los milagros de las mujeres estériles. De Sara sale el pueblo de Israel, en el 
Antiguo Testamento, de María, el Verbo de Dios encarnado, cabeza del 
nuevo pueblo de Dios que es la Iglesia.
 Si los escritores sagrados del Nuevo Testamento hubiesen querido expresar 
con claridad que María tuvo otros hijos lo hubiesen escrito. Así en varias 
ocasiones se afirma concretamente la filiación de Jesús respecto a María y 
la maternidad de María respecto a Jesús, pero en ninguna parte de la Biblia 
aparece que diga: “tal y tal los otros hijos de María”. Lo que encontramos 
son expresiones como “su madre y sus hermanos” (Mt 12,46) pero Jesús 
responde sobre este parentesco.

Saboreo la palabra

Desde el principio de la Iglesia se afirmó la perpetua virginidad de María, San 
Ignacio de Antioquía utiliza la fórmula paulina “Nacido verdaderamente 
de una virgen”. San Justino, mártir dice: “Nadie fuera de nuestro Señor 
Jesucristo ha sido generado de virgen”. San Ireneo de Lyon también habla 
de la virginidad de María para defender la divinidad de Cristo.
Tertuliano, en África en el siglo III, afirma con Justino e Ireneo que Cristo 
es nacido de una madre virgen porque no tiene un hombre por padre. 
Clemente de Alejandría y Orígenes afirman lo mismo, y en otros contextos, 
en la parte griega y europea Arístides de Atenas y Melitón de Sardes. 
Hipólito de Roma escribe: El Dios Logos, se reviste de la santa carne de la 
santa Virgen. Orígenes defiende la perpetua virginidad de María afirmando 
que aquel cuerpo destinado a servir la Palabra no tuviese relación sexual 
con ningún hombre, desde el momento que el Espíritu Santo se posó sobre 
éste. Los diferentes credos de las iglesias particulares casi todos nombraron 
específicamente a María virgen, como es el caso del credo romano de inicios 
del siglo III, hecho por Hipólito de Roma, y asumido por otras iglesias de 
Italia y de África. Al final el credo Niceno (325) y el constantinopolitano 
(381), que quedaron para la Iglesia universal, afirman específicamente 
lo mismo sobre María; esta coincidencia de los credos tiene importancia 



Me pongo en presencia de Dios

Toma un momento para reflexionar y ponte en la presencia del Señor 
diciendo:
Ven Espíritu Santo llena los corazones de tus fieles y enciende en ellos el 
fuego de tu amor, envía Señor tu Espíritu y todas las cosas serán creadas y 
se renovará la faz de la tierra.
Espíritu Santo fuente de luz:  Ilumínanos y santifícanos 
María trono de la sabiduría:  Ruega por nosotros.

Me activo

Vamos a jugar teléfono descompuesto, hacer 2 filas o varias depende la 
cantidad de integrantes y el último de cada fila tiene que transmitir una 
frase o palabra hasta que llegue al principio, quien haya adivinado el 
mensaje o palabra ganan, cada frase o palabra es una ronda de juego:
María 
Espíritu Santo 
Ángel
Jesús

Hablemos de

La virginidad de María fue una profecía esperada por el pueblo de Israel y 
al mismo tiempo requisito para que ese Hijo fuese realmente el Hijo y no 
el hijo de cualquier hombre, Mateo expresa la profecía de Isaías, “He aquí 
que una virgen va a concebir y dará a luz un hijo a quien le pondrán por 
nombre Emmanuel, que significa Dios con nosotros” (Is 7,14).
Lucas enfatiza claramente la virginidad de María, declara plenamente en 
este misterio, ella es la verdadera madre humana, que hace humano al 
Verbo eterno y a la vez es virgen, que garantiza el origen divino de Jesús.

Examino el tesoro

La fe de la Iglesia mantuvo la virginidad de María, que está relacionada con 
la Maternidad Divina de María. La señal prodigiosa de que una virgen iba a 
dar a luz sin ayuda de un varón supera todas las señales que desde el comienzo 
del Antiguo Testamento marcaron el camino extraordinario de Dios, como 

es el caso de la esterilidad de Sara y tantas otras mujeres importantes de 
la Biblia, que por intervención de Dios quedaron embarazadas; la misma 
Isabel, esposa de Zacarías, queda embarazada siendo mayor, por una gracia 
especial de Dios, quien de esta manera estaba marcando la era mesiánica, la 
llegada del Salvador, puesto que Juan, el más grande de los profetas, fue el 
encargado de prepararle el camino. La señal del Padre: que por acción del 
Espíritu Santo la virgen da a luz sin intervención de ningún varón supera 
los milagros de las mujeres estériles. De Sara sale el pueblo de Israel, en el 
Antiguo Testamento, de María, el Verbo de Dios encarnado, cabeza del 
nuevo pueblo de Dios que es la Iglesia.
 Si los escritores sagrados del Nuevo Testamento hubiesen querido expresar 
con claridad que María tuvo otros hijos lo hubiesen escrito. Así en varias 
ocasiones se afirma concretamente la filiación de Jesús respecto a María y 
la maternidad de María respecto a Jesús, pero en ninguna parte de la Biblia 
aparece que diga: “tal y tal los otros hijos de María”. Lo que encontramos 
son expresiones como “su madre y sus hermanos” (Mt 12,46) pero Jesús 
responde sobre este parentesco.

Saboreo la palabra

Desde el principio de la Iglesia se afirmó la perpetua virginidad de María, San 
Ignacio de Antioquía utiliza la fórmula paulina “Nacido verdaderamente 
de una virgen”. San Justino, mártir dice: “Nadie fuera de nuestro Señor 
Jesucristo ha sido generado de virgen”. San Ireneo de Lyon también habla 
de la virginidad de María para defender la divinidad de Cristo.
Tertuliano, en África en el siglo III, afirma con Justino e Ireneo que Cristo 
es nacido de una madre virgen porque no tiene un hombre por padre. 
Clemente de Alejandría y Orígenes afirman lo mismo, y en otros contextos, 
en la parte griega y europea Arístides de Atenas y Melitón de Sardes. 
Hipólito de Roma escribe: El Dios Logos, se reviste de la santa carne de la 
santa Virgen. Orígenes defiende la perpetua virginidad de María afirmando 
que aquel cuerpo destinado a servir la Palabra no tuviese relación sexual 
con ningún hombre, desde el momento que el Espíritu Santo se posó sobre 
éste. Los diferentes credos de las iglesias particulares casi todos nombraron 
específicamente a María virgen, como es el caso del credo romano de inicios 
del siglo III, hecho por Hipólito de Roma, y asumido por otras iglesias de 
Italia y de África. Al final el credo Niceno (325) y el constantinopolitano 
(381), que quedaron para la Iglesia universal, afirman específicamente 
lo mismo sobre María; esta coincidencia de los credos tiene importancia 



fundamental y autoridad eminente considerando que corresponde a 
la regla de la fe, única inmutable e irreformable de la Iglesia, y que 
viene de los apóstoles.

Hagamos comunidad

En grupos van a buscar las citas bíblicas de (Is 7,14: Mt 1,23)
De estas citas cada grupo va a comentar la conclusión de porque piensan 
que es María siempre Virgen.

* Con lo aprendido, ¿Realmente creo que María concibió un 
Hijo por obra del Espíritu Santo?

* ¿Quiénes defienden la virginidad de María?
* ¿Qué aprendí sobre este hecho?

Manos a la obra

Muestra cómo la Virgen María es un ejemplo perfecto de castidad. Ella 
fue fiel a Dios y mantuvo su pureza incluso en circunstancias difíciles. 
La historia de la Anunciación es un buen ejemplo de obediencia que 
María nos enseña y cómo ella aceptó el plan de Dios con humildad y 
pureza. Así nosotros podemos llevar una vida de obediencia ante Dios 
de una manera recta y sin desviarse del camino de Dios.

Regreso pronto

Nos disponemos para la oración final:
Señor Jesús te damos gracias por este momento de reflexión y te pedimos 
que nos cuides y nos protejas de todos los males, acompañados siempre 
de tu Santísima Madre la Virgen María, siendo también hijos de ella 
podamos seguir su ejemplo para llegar a la santidad. Amén.

María
influencer de Dios

Ficha 8
María siempre Virgen



Con la Inmaculada Concepción de María comenzó la gran obra 
de la Redención, que nos invita a permanecer puros y limpios de 
corazón, para que Jesús pueda habitar en nosotros.
La gracia anticipada de la redención es todo lo que se refiere a la 
obra que Dios realiza en la vida de los seres humanos hasta antes 
del momento que llegan a la salvación; persuadir a que lo amen, es 
demostrar su amor incondicional a la humanidad, compartiendo sus 
bondades y bendiciones con todos, a pesar de que no lo reconozcan y 
mucho menos lo adoren, es el intento de Dios para que las personas 
respondan de una manera positiva a su llamado y reciban todos los 
privilegios y responsabilidades que Dios quiere concederles.

Hagamos comunidad

Contesten las siguientes preguntas y compartan en grupos sus respuestas. 
* ¿Me esfuerzo día a día por rechazar todo aquello que mancha 

mi alma?
* ¿Hago un verdadero examen de conciencia, buscando alcanzar 

la pureza y la santidad a ejemplo de María?
* ¿Asisto frecuentemente al sacramento de la reconciliación?
* ¿Busco poner la confianza en Dios, conocer y aceptar el Plan 

que Dios tiene para mí?

Manos a la obra

1. Busca la pureza de tu corazón día con día, rezando la “Oración a 
la Inmaculada Concepción” del Papa Francisco:
Virgen Santa e Inmaculada, a Ti, que eres el orgullo de nuestro pueblo 
y el amparo maternal de nuestra ciudad, nos acogemos con confianza 
y amor. Eres toda belleza, María. En Ti no hay mancha de pecado. 
Renueva en nosotros el deseo de ser santos: que en nuestras palabras 
resplandezca la verdad, que nuestras obras sean un canto a la caridad, 
que en nuestro cuerpo y en nuestro corazón brillen la pureza y la 
castidad, que en nuestra vida se refleje el esplendor del Evangelio.
Eres toda belleza, María. En Ti se hizo carne la Palabra de Dios.
Ayúdanos a estar siempre atentos a la voz del Señor: que no seamos 
sordos al grito de los pobres, que el sufrimiento de los enfermos y de 
los oprimidos no nos encuentre distraídos,
que la soledad de los ancianos y la indefensión de los niños no nos 

María
influencer de Dios

Ficha 9
La Inmaculada Concepción



Me pongo en presencia de Dios

Sabiendo que Dios te ama, realiza la siguiente oración:
¡Madre Inmaculada! que desde el primer instante de tu concepción el 
enemigo tembló de miedo. Recibe nuestras súplicas, te pedimos las 
presentes ante el trono de Dios, para que podamos vencer las tentaciones 
y no caigamos en pecado. Renueva en nosotros el deseo de ser santos, que 
en nuestras palabras haya verdad, y nuestras obras expresen amor. Que en 
nuestro cuerpo y en nuestro corazón brille la pureza para algún día ver a 
Dios, y que en nuestra vida se refleje el Evangelio. Amén.

Me activo

Todos alguna vez han hecho las famosas sentadillas en deportes.
1. Todos los miembros del grupo mientras hacen sentadillas, deberán rezar 

aves marías.
2. Gana la persona que más sentadillas haga y más avemaría rece. 
3. Puede ser que se vayan cansando y se rindan, es válido, pero en este caso 

el ganador será el que quede activo, puede haber segundo y tercer lugar.
Nota: el premio puede ser una imagen, un rosario o un denario.

Hablemos de

María en su advocación de la Inmaculada Concepción, conocida también 
como la Purísima Concepción, es un dogma de la Iglesia católica que 
sostiene que la Virgen María estuvo libre del pecado original desde el 
primer momento de su concepción por los méritos de su hijo Jesucristo. 
La Iglesia enseña no sólo que la Virgen fue concebida sin pecado original, 
sino también que permaneció durante toda su vida libre de toda mancha 
de pecado, incluso venial. Dios la prepara para ser la Madre de su Hijo. 
Ella es quien nos ayuda a obtener la pureza para alcanzar la santidad a la 
que estamos llamados, llevando una vida que agrade a Dios.

Examino el tesoro

“La Inmaculada Concepción de María” es un dogma de fe y declara que 
la Madre de Jesús fue preservada del pecado desde el momento de su 
concepción.

¿Qué entendemos por dogma? El “dogma” puede ser definido como una 
verdad revelada declarada por la Iglesia.
Este dogma fue proclamado por el Papa Pío IX el 8 de diciembre de 1854, 
en su bula “Ineffabilis Deus” (Inefable Dios).
Podemos entender mejor este “dogma” con la ayuda de Duns Escoto, que 
preparó el camino para la definición dogmática. Dicen que su inspiración 
le vino al pasar frente a una estatua de la Virgen y decirle: “Dignare me 
laudare te: Virgo Sacrata” (Oh Virgen santa dadme las palabras propias 
para hablar bien de Ti).
Entonces Scotto exclamó: 
1. Para Dios era mejor que su Madre fuera Inmaculada: “o sea sin mancha 

del pecado original”.
2. Dios podía hacer que su Madre naciera Inmaculada: “sin mancha”.
3. Por lo tanto: “Dios hizo que María naciera sin mancha del pecado 

original. 
Este mensaje nos enseña la pureza y la santidad a la que debemos aspirar en 
nuestras vidas, sin embargo, sólo Dios puede ayudarnos a lograrlo.
María rechazó todos los movimientos de la concupiscencia. Esta 
concupiscencia; son los deseos del apetito sensitivo que se dirigen al mal.
María rechazó todo pecado personal durante el tiempo de su vida. Esta 
es la grandeza de María que, siendo libre, nunca ofendió a Dios, nunca 
optó por nada que la manchara o que le hiciera perder la gracia que había 
recibido. Y esto debemos aprender de María, la importancia de la pureza en 
nuestras vidas. Su pureza y santidad debe ser un ejemplo para nosotros, y 
debemos aspirar a vivir una vida sin mancha, alejados del pecado, llevando 
una vida que agrade a Dios. Rechazar toda clase de inclinaciones que nos 
lleven a manchar nuestra alma. 
Veamos en la Inmaculada Concepción la importancia de la fe en Dios. 
María creyó en el plan de Dios para ella y se sometió a su voluntad, incluso 
no entendiendo todo lo que sucedía. Debemos seguir su ejemplo y confiar 
en Dios, creyendo que Él tiene un plan para nosotros y que siempre nos 
guiará por el camino correcto.

Saboreo la palabra

María es la “llena de gracia” desde su concepción. Cuando hablamos de 
la Inmaculada Concepción no se trata de la concepción de Jesús quién, 
claro está, también fue concebido sin pecado, sino de María, concebida sin 
pecado, preservada del pecado desde siempre.



Me pongo en presencia de Dios

Sabiendo que Dios te ama, realiza la siguiente oración:
¡Madre Inmaculada! que desde el primer instante de tu concepción el 
enemigo tembló de miedo. Recibe nuestras súplicas, te pedimos las 
presentes ante el trono de Dios, para que podamos vencer las tentaciones 
y no caigamos en pecado. Renueva en nosotros el deseo de ser santos, que 
en nuestras palabras haya verdad, y nuestras obras expresen amor. Que en 
nuestro cuerpo y en nuestro corazón brille la pureza para algún día ver a 
Dios, y que en nuestra vida se refleje el Evangelio. Amén.

Me activo

Todos alguna vez han hecho las famosas sentadillas en deportes.
1. Todos los miembros del grupo mientras hacen sentadillas, deberán rezar 

aves marías.
2. Gana la persona que más sentadillas haga y más avemaría rece. 
3. Puede ser que se vayan cansando y se rindan, es válido, pero en este caso 

el ganador será el que quede activo, puede haber segundo y tercer lugar.
Nota: el premio puede ser una imagen, un rosario o un denario.

Hablemos de

María en su advocación de la Inmaculada Concepción, conocida también 
como la Purísima Concepción, es un dogma de la Iglesia católica que 
sostiene que la Virgen María estuvo libre del pecado original desde el 
primer momento de su concepción por los méritos de su hijo Jesucristo. 
La Iglesia enseña no sólo que la Virgen fue concebida sin pecado original, 
sino también que permaneció durante toda su vida libre de toda mancha 
de pecado, incluso venial. Dios la prepara para ser la Madre de su Hijo. 
Ella es quien nos ayuda a obtener la pureza para alcanzar la santidad a la 
que estamos llamados, llevando una vida que agrade a Dios.

Examino el tesoro

“La Inmaculada Concepción de María” es un dogma de fe y declara que 
la Madre de Jesús fue preservada del pecado desde el momento de su 
concepción.

¿Qué entendemos por dogma? El “dogma” puede ser definido como una 
verdad revelada declarada por la Iglesia.
Este dogma fue proclamado por el Papa Pío IX el 8 de diciembre de 1854, 
en su bula “Ineffabilis Deus” (Inefable Dios).
Podemos entender mejor este “dogma” con la ayuda de Duns Escoto, que 
preparó el camino para la definición dogmática. Dicen que su inspiración 
le vino al pasar frente a una estatua de la Virgen y decirle: “Dignare me 
laudare te: Virgo Sacrata” (Oh Virgen santa dadme las palabras propias 
para hablar bien de Ti).
Entonces Scotto exclamó: 
1. Para Dios era mejor que su Madre fuera Inmaculada: “o sea sin mancha 

del pecado original”.
2. Dios podía hacer que su Madre naciera Inmaculada: “sin mancha”.
3. Por lo tanto: “Dios hizo que María naciera sin mancha del pecado 

original. 
Este mensaje nos enseña la pureza y la santidad a la que debemos aspirar en 
nuestras vidas, sin embargo, sólo Dios puede ayudarnos a lograrlo.
María rechazó todos los movimientos de la concupiscencia. Esta 
concupiscencia; son los deseos del apetito sensitivo que se dirigen al mal.
María rechazó todo pecado personal durante el tiempo de su vida. Esta 
es la grandeza de María que, siendo libre, nunca ofendió a Dios, nunca 
optó por nada que la manchara o que le hiciera perder la gracia que había 
recibido. Y esto debemos aprender de María, la importancia de la pureza en 
nuestras vidas. Su pureza y santidad debe ser un ejemplo para nosotros, y 
debemos aspirar a vivir una vida sin mancha, alejados del pecado, llevando 
una vida que agrade a Dios. Rechazar toda clase de inclinaciones que nos 
lleven a manchar nuestra alma. 
Veamos en la Inmaculada Concepción la importancia de la fe en Dios. 
María creyó en el plan de Dios para ella y se sometió a su voluntad, incluso 
no entendiendo todo lo que sucedía. Debemos seguir su ejemplo y confiar 
en Dios, creyendo que Él tiene un plan para nosotros y que siempre nos 
guiará por el camino correcto.

Saboreo la palabra

María es la “llena de gracia” desde su concepción. Cuando hablamos de 
la Inmaculada Concepción no se trata de la concepción de Jesús quién, 
claro está, también fue concebido sin pecado, sino de María, concebida sin 
pecado, preservada del pecado desde siempre.



Con la Inmaculada Concepción de María comenzó la gran obra 
de la Redención, que nos invita a permanecer puros y limpios de 
corazón, para que Jesús pueda habitar en nosotros.
La gracia anticipada de la redención es todo lo que se refiere a la 
obra que Dios realiza en la vida de los seres humanos hasta antes 
del momento que llegan a la salvación; persuadir a que lo amen, es 
demostrar su amor incondicional a la humanidad, compartiendo sus 
bondades y bendiciones con todos, a pesar de que no lo reconozcan y 
mucho menos lo adoren, es el intento de Dios para que las personas 
respondan de una manera positiva a su llamado y reciban todos los 
privilegios y responsabilidades que Dios quiere concederles.

Hagamos comunidad

Contesten las siguientes preguntas y compartan en grupos sus respuestas. 
* ¿Me esfuerzo día a día por rechazar todo aquello que mancha 

mi alma?
* ¿Hago un verdadero examen de conciencia, buscando alcanzar 

la pureza y la santidad a ejemplo de María?
* ¿Asisto frecuentemente al sacramento de la reconciliación?
* ¿Busco poner la confianza en Dios, conocer y aceptar el Plan 

que Dios tiene para mí?

Manos a la obra

1. Busca la pureza de tu corazón día con día, rezando la “Oración a 
la Inmaculada Concepción” del Papa Francisco:
Virgen Santa e Inmaculada, a Ti, que eres el orgullo de nuestro pueblo 
y el amparo maternal de nuestra ciudad, nos acogemos con confianza 
y amor. Eres toda belleza, María. En Ti no hay mancha de pecado. 
Renueva en nosotros el deseo de ser santos: que en nuestras palabras 
resplandezca la verdad, que nuestras obras sean un canto a la caridad, 
que en nuestro cuerpo y en nuestro corazón brillen la pureza y la 
castidad, que en nuestra vida se refleje el esplendor del Evangelio.
Eres toda belleza, María. En Ti se hizo carne la Palabra de Dios.
Ayúdanos a estar siempre atentos a la voz del Señor: que no seamos 
sordos al grito de los pobres, que el sufrimiento de los enfermos y de 
los oprimidos no nos encuentre distraídos,
que la soledad de los ancianos y la indefensión de los niños no nos 

María
influencer de Dios

Ficha 9
La Inmaculada Concepción



* ¿Cuáles son las actitudes que podríamos imitar de María?
* ¿Qué debemos de creer para ser llevados por Dios a su 

presencia?

Manos a la obra

Ya conoces la máxima promesa que nuestro Dios ha hecho a sus hijos, 
la resurrección. En María se cumplió y ella es la más grande intercesora 
de nosotros, por ello orar y pedirle su protección e intercesión, nos 
permite aproximarnos a la promesa de una vida eterna. 
Cada noche pide la intercesión de nuestra amada madre, encomiéndate 
a ella y trata de imitar su nobleza, obediencia y vida de oración. 

Regreso pronto

Reina celestial llevada al cielo, coronada de grandeza por tu reino. Te 
rogamos: ¡oh dulce María! Que con gran amor des consuelo a todos los 
corazones que necesitan de tu protección y sanación. Amén.

María
influencer de Dios

Ficha 10
La Asunción de María



Me pongo en presencia de Dios

Antes de comenzar toma unos minutos para escuchar un canto relacionado 
con lo que veremos hoy, aquí tienes el enlace del canto:
h t t p s : / / o p e n . s p o t i f y . c o m / i n t l - e s /
track/2MsLcojOOBOOXrThM4vpPP?si=14e26a43120042f0

Me activo

¡Vamos a conocernos! Todos nos reunimos en un círculo, quien dirige dirá 
su nombre y su fruta favorita, de ahí la secuencia será a su mano derecha, 
cada uno de los integrantes del circulo tendrá que ir mencionando el 
nombre y la fruta de los compañeros que ya han participado. El objetivo 
de la dinámica es que recuerden nombre y fruta de todos los que forman 
el círculo sin equivocarse. 

Hablemos de

La asunción de la Virgen María es uno de los dogmas que han sido emitidos 
por la Iglesia Católica. Este dogma fue proclamado por el Papa Pío XII, el 
1° de noviembre de 1950.
“Finalmente, la Virgen Inmaculada, preservada inmune de toda mancha 
de pecado original, terminado el curso de su vida en la tierra, fue asunta 
en cuerpo y alma a la gloria del cielo y enaltecida por Dios como Reina 
del universo, para ser conformada más plenamente a su Hijo, Señor de los 
señores y vencedor del pecado y de la muerte” (LG 59; cf. Pío XII, Const. 
apo. Munificentissimus Deus, 1 noviembre 1950: DS 3903).

Examino el tesoro

Pero ¿Qué es un dogma y que significa asunta al cielo? Es muy importante 
conocer el significado de estos dos términos para así poder comprender a 
lo que se refieren aplicados a la Virgen María.
La palabra dogma hace alusión a una verdad absoluta que no puede, ni 
debe ponerse en duda dentro de la doctrina católica, es decir, son verdades 
que fundamentan y sostienen la fe de la Iglesia. Estas verdades son 
transmitidas por Dios y deben ser aceptadas como palabra divina. Por otra 
parte, la palabra asunción, hace alusión al acto de ser tomado/ascendido 

a las primeras dignidades, aplicada a nuestra Madre María, es el hecho de 
haber sido tomada por Dios y llevada al cielo en cuerpo y alma cuando 
terminó su vida terrena.
La asunción de la Virgen María constituye una participación singular de 
la Resurrección de su Hijo y una participación de la resurrección del resto 
de los cristianos. En María, nuestra Madre, vemos realizada la promesa 
de la resurrección de la carne que profesamos en el credo y que es la 
aspiración máxima de todo cristiano que vive y muere en Cristo, ¨Porque 
si creemos que Jesús murió y resucitó, de la misma manera Dios llevará 
consigo a quienes murieron en Jesús […] el mismo Señor bajará del cielo 
con clamor, en voz de arcángel y trompeta de Dios, y los que murieron 
en Cristo resucitarán en primer lugar. Después los que vivamos, seremos 
arrebatados en nubes, junto con ellos, al encuentro del Señor en los aires. 
¨ Tesalonicenses 4:14-17

Saboreo la palabra

La asunción de la Virgen María representa para los cristianos, un adelanto 
del cumplimiento de la promesa de la vida eterna y la esperanza de que 
se realice en cada uno de nosotros. María es conocida también como la 
primera discípula de Jesús y fiel a la voluntad de Dios Padre. Tenemos que 
mirar a María, su manera de responder al mandato divino, tratar de imitar 
la confianza que puso en Dios día con día, hacer lo que nos corresponde 
como cristianos, amar al prójimo, respetar los mandamientos de nuestro 
Padre y llevar una vida de oración puesta en la vida de Cristo tal como lo 
hizo María que, incluso en la cruz de Jesús, se mantuvo en oración y en 
completa disposición de entregar a su hijo para la salvación de todos y cada 
uno de nosotros. María es quien nos señala y abre camino al cumplimiento 
de la resurrección, cuando después de un largo camino de purificación 
y vida en el Señor, podremos ser llevados gloriosos y dejaremos de ser 
peregrinos para estar junto con ella y todos los santos en la presencia de 
Dios en el Cielo.

Hagamos comunidad

Contesten las siguientes preguntas y compartan en grupos sus respuestas. 
* ¿Qué es un dogma?
* ¿Vives lo suficiente en Jesús como para morir en Él? 
* ¿Qué es lo que nos señala María con su asunción?



Me pongo en presencia de Dios

Antes de comenzar toma unos minutos para escuchar un canto relacionado 
con lo que veremos hoy, aquí tienes el enlace del canto:
h t t p s : / / o p e n . s p o t i f y . c o m / i n t l - e s /
track/2MsLcojOOBOOXrThM4vpPP?si=14e26a43120042f0

Me activo

¡Vamos a conocernos! Todos nos reunimos en un círculo, quien dirige dirá 
su nombre y su fruta favorita, de ahí la secuencia será a su mano derecha, 
cada uno de los integrantes del circulo tendrá que ir mencionando el 
nombre y la fruta de los compañeros que ya han participado. El objetivo 
de la dinámica es que recuerden nombre y fruta de todos los que forman 
el círculo sin equivocarse. 

Hablemos de

La asunción de la Virgen María es uno de los dogmas que han sido emitidos 
por la Iglesia Católica. Este dogma fue proclamado por el Papa Pío XII, el 
1° de noviembre de 1950.
“Finalmente, la Virgen Inmaculada, preservada inmune de toda mancha 
de pecado original, terminado el curso de su vida en la tierra, fue asunta 
en cuerpo y alma a la gloria del cielo y enaltecida por Dios como Reina 
del universo, para ser conformada más plenamente a su Hijo, Señor de los 
señores y vencedor del pecado y de la muerte” (LG 59; cf. Pío XII, Const. 
apo. Munificentissimus Deus, 1 noviembre 1950: DS 3903).

Examino el tesoro

Pero ¿Qué es un dogma y que significa asunta al cielo? Es muy importante 
conocer el significado de estos dos términos para así poder comprender a 
lo que se refieren aplicados a la Virgen María.
La palabra dogma hace alusión a una verdad absoluta que no puede, ni 
debe ponerse en duda dentro de la doctrina católica, es decir, son verdades 
que fundamentan y sostienen la fe de la Iglesia. Estas verdades son 
transmitidas por Dios y deben ser aceptadas como palabra divina. Por otra 
parte, la palabra asunción, hace alusión al acto de ser tomado/ascendido 

a las primeras dignidades, aplicada a nuestra Madre María, es el hecho de 
haber sido tomada por Dios y llevada al cielo en cuerpo y alma cuando 
terminó su vida terrena.
La asunción de la Virgen María constituye una participación singular de 
la Resurrección de su Hijo y una participación de la resurrección del resto 
de los cristianos. En María, nuestra Madre, vemos realizada la promesa 
de la resurrección de la carne que profesamos en el credo y que es la 
aspiración máxima de todo cristiano que vive y muere en Cristo, ¨Porque 
si creemos que Jesús murió y resucitó, de la misma manera Dios llevará 
consigo a quienes murieron en Jesús […] el mismo Señor bajará del cielo 
con clamor, en voz de arcángel y trompeta de Dios, y los que murieron 
en Cristo resucitarán en primer lugar. Después los que vivamos, seremos 
arrebatados en nubes, junto con ellos, al encuentro del Señor en los aires. 
¨ Tesalonicenses 4:14-17

Saboreo la palabra

La asunción de la Virgen María representa para los cristianos, un adelanto 
del cumplimiento de la promesa de la vida eterna y la esperanza de que 
se realice en cada uno de nosotros. María es conocida también como la 
primera discípula de Jesús y fiel a la voluntad de Dios Padre. Tenemos que 
mirar a María, su manera de responder al mandato divino, tratar de imitar 
la confianza que puso en Dios día con día, hacer lo que nos corresponde 
como cristianos, amar al prójimo, respetar los mandamientos de nuestro 
Padre y llevar una vida de oración puesta en la vida de Cristo tal como lo 
hizo María que, incluso en la cruz de Jesús, se mantuvo en oración y en 
completa disposición de entregar a su hijo para la salvación de todos y cada 
uno de nosotros. María es quien nos señala y abre camino al cumplimiento 
de la resurrección, cuando después de un largo camino de purificación 
y vida en el Señor, podremos ser llevados gloriosos y dejaremos de ser 
peregrinos para estar junto con ella y todos los santos en la presencia de 
Dios en el Cielo.

Hagamos comunidad

Contesten las siguientes preguntas y compartan en grupos sus respuestas. 
* ¿Qué es un dogma?
* ¿Vives lo suficiente en Jesús como para morir en Él? 
* ¿Qué es lo que nos señala María con su asunción?



* ¿Cuáles son las actitudes que podríamos imitar de María?
* ¿Qué debemos de creer para ser llevados por Dios a su 

presencia?

Manos a la obra

Ya conoces la máxima promesa que nuestro Dios ha hecho a sus hijos, 
la resurrección. En María se cumplió y ella es la más grande intercesora 
de nosotros, por ello orar y pedirle su protección e intercesión, nos 
permite aproximarnos a la promesa de una vida eterna. 
Cada noche pide la intercesión de nuestra amada madre, encomiéndate 
a ella y trata de imitar su nobleza, obediencia y vida de oración. 

Regreso pronto

Reina celestial llevada al cielo, coronada de grandeza por tu reino. Te 
rogamos: ¡oh dulce María! Que con gran amor des consuelo a todos los 
corazones que necesitan de tu protección y sanación. Amén.

María
influencer de Dios

Ficha 10
La Asunción de María



* ¿Qué ha sido lo que más te impactó de esta devoción?
* ¿Cuándo lo has rezado?

Manos a la obra

Si aún no tienes el hábito de rezar el rosario por lo menos una vez al día, 
comienza rezando sólo un misterio al día, recuerda que puedes hacer 
partícipe de la oración a toda tu familia y rezarlo no resulta para nada 
complicado, incluso puedes encontrar en las distintas plataformas de 
entretenimiento audios o videos que contienen esta hermosa devoción 
y que te permiten realizarla en cualquier momento.
Aquí tienes algunos enlaces de referencia: 
spotify: https://open.spotify.com/
show/2JVbimOXDdH1DLKFAOvnWq?si=d114538c9348452c
YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=BDklvi_
Y6Os&pp=ygUQZWwgc2FudG8gcm9zYXJpbw%3D%3D 

Regreso pronto

A ti madre, te queremos agradecer por tan hermoso regalo que nos das 
en el rosario, 
permítenos la gracia de contemplar con tus divinos ojos a aquel que 
nuestro corazón, con tal entusiasmo aclama al escuchar nombrar su 
nombre. Intercede por nosotros Madre nuestra, para que seamos 
dignos de mirar el rostro de quien con todo el amor de tu corazón 
llamaste hijo, Amén.

María
influencer de Dios

Ficha 11
El Rosario, Jesús a través de los 

ojos de María



Me pongo en presencia de Dios

Señor, en este día te pedimos por cada uno de nosotros, por este momento 
en el que buscamos acercarnos a tu Palabra en oración. Permite que tu 
Espíritu sea el que guíe e ilumine lo que estamos por vivir y que todo sea 
para mayor gracia y alabanza de tu nombre. Amén

Me activo

Vamos a comenzar nuestra jornada con un canto, dispón de alguna 
bocina o incluso con tu teléfono y escucha con atención la letra del canto 
popular  ¡Viva María, viva el Rosario, viva Santo Domingo que lo ha 
fundado! que se encuentra en la siguiente liga: 
https://www.youtube.com/watch?v=i4DTxNDUJB8, 
Compartamos en equipo la siguiente pregunta: ¿Qué me transmitió el 
canto que acabo de escuchar? 

Hablemos de

Para los católicos de todo el mundo, el rezo del rosario se ha convertido 
en una de las oraciones más frecuentadas gracias a las virtudes que éste 
contiene. Al rezar el rosario acompañamos a la Virgen María a lo largo 
de su caminar, pedimos su intercesión para mantenernos unidos a Jesús y 
llegar a Él.
El santo rosario se convierte en el mejor consuelo que podemos encontrar 
en nuestros momentos más difíciles porque a través de él, de la mano de 
María, cambian los corazones fríos por la angustia y la desesperanza, en 
corazones cálidos y fervorosos por el amor a Jesús.

Examino el tesoro

María nos ayuda a conocer y comprender mejor a Jesucristo, ella estuvo 
presente en todas las etapas de la vida de su hijo, desde el anuncio del 
ángel, hasta su muerte en la cruz. Al rezar el rosario, nos unimos a María en 
la peregrinación que vivió con Jesús y nos hacemos uno en su testimonio.
Es por esta razón que en el rosario podemos ver las distintas etapas de la vida 
de Jesús. En los misterios Gozosos contemplamos desde la Anunciación 
hasta la pérdida y hallazgo del Niño Jesús en el Templo; en los misterios 

luminosos desde su bautismo hasta la Institución de la Eucaristía en víspera 
de su Pasión; los misterios dolorosos desde la Oración en el Huerto hasta la 
Crucifixión; y por último, los misterios gloriosos unen la tierra y el cielo, 
desde la Resurrección de Cristo hasta la coronación de la Santísima Virgen. 
Así pues, a través de todos los misterios del rosario descubrimos la vida de 
Jesús, y en ella, queda expuesto el misterio salvífico de Dios.
El rosario es entonces devoción mariana porque está impregnado de 
nuestra Madre y de su largo caminar como primer y fiel discípulo de Jesús 
y nos lleva de la mano en un camino seguro hacia el encuentro con Cristo, 
el cual, es el fin de toda la contemplación de la oración. 
San Juan Pablo II menciona en su carta apostólica Rosarium Virginis 
Mariae, que el Rosario, aunque se distingue por su carácter mariano, es 
una oración centrada en la cristología. Y añade: “Con el Rosario, el pueblo 
cristiano aprende de María a contemplar la belleza del rostro de Cristo y a 
experimentar la profundidad de su amor. Mediante el Rosario, el creyente 
obtiene abundantes gracias, como recibiéndolas de las mismas manos de la 
Madre del Redentor”.
María hizo 15 promesas para todos los cristianos que recen el rosario con 
devoción y fe además de hacer propios los testimonios de su amor. Algunas 
de esas promesas son que los que realizan esta oración reciben gracias 
especiales, reciben su protección, se utiliza como arma poderosa para no 
ir al infierno y defenderse contra los vicios y herejías, se nos otorga virtud, 
el alma no perece, tienen la recompensa de la vida eterna, encuentran la 
luz de Dios y la plenitud de su gracia y su estancia en el purgatorio no será 
prolongada.

Saboreo la palabra

María vivía con los ojos fijos en Cristo y atesoraba cada una de sus palabras: 
“Guardaba todas estas cosas, meditándolas en su corazón” (Lc 2,19). No 
hay nadie mejor que nos acompañe en la contemplación de los misterios 
salvíficos como María, unámonos en oración con nuestra santísima Madre 
y hagamos nuestras también las palabras del evangelio.

Hagamos comunidad

Toma un momento para reflexionar.
* ¿Tenías idea de todo lo que nos ofrece el rosario?
* ¿Qué gran necesidad quieres poner en manos de María?



Me pongo en presencia de Dios

Señor, en este día te pedimos por cada uno de nosotros, por este momento 
en el que buscamos acercarnos a tu Palabra en oración. Permite que tu 
Espíritu sea el que guíe e ilumine lo que estamos por vivir y que todo sea 
para mayor gracia y alabanza de tu nombre. Amén

Me activo

Vamos a comenzar nuestra jornada con un canto, dispón de alguna 
bocina o incluso con tu teléfono y escucha con atención la letra del canto 
popular  ¡Viva María, viva el Rosario, viva Santo Domingo que lo ha 
fundado! que se encuentra en la siguiente liga: 
https://www.youtube.com/watch?v=i4DTxNDUJB8, 
Compartamos en equipo la siguiente pregunta: ¿Qué me transmitió el 
canto que acabo de escuchar? 

Hablemos de

Para los católicos de todo el mundo, el rezo del rosario se ha convertido 
en una de las oraciones más frecuentadas gracias a las virtudes que éste 
contiene. Al rezar el rosario acompañamos a la Virgen María a lo largo 
de su caminar, pedimos su intercesión para mantenernos unidos a Jesús y 
llegar a Él.
El santo rosario se convierte en el mejor consuelo que podemos encontrar 
en nuestros momentos más difíciles porque a través de él, de la mano de 
María, cambian los corazones fríos por la angustia y la desesperanza, en 
corazones cálidos y fervorosos por el amor a Jesús.

Examino el tesoro

María nos ayuda a conocer y comprender mejor a Jesucristo, ella estuvo 
presente en todas las etapas de la vida de su hijo, desde el anuncio del 
ángel, hasta su muerte en la cruz. Al rezar el rosario, nos unimos a María en 
la peregrinación que vivió con Jesús y nos hacemos uno en su testimonio.
Es por esta razón que en el rosario podemos ver las distintas etapas de la vida 
de Jesús. En los misterios Gozosos contemplamos desde la Anunciación 
hasta la pérdida y hallazgo del Niño Jesús en el Templo; en los misterios 

luminosos desde su bautismo hasta la Institución de la Eucaristía en víspera 
de su Pasión; los misterios dolorosos desde la Oración en el Huerto hasta la 
Crucifixión; y por último, los misterios gloriosos unen la tierra y el cielo, 
desde la Resurrección de Cristo hasta la coronación de la Santísima Virgen. 
Así pues, a través de todos los misterios del rosario descubrimos la vida de 
Jesús, y en ella, queda expuesto el misterio salvífico de Dios.
El rosario es entonces devoción mariana porque está impregnado de 
nuestra Madre y de su largo caminar como primer y fiel discípulo de Jesús 
y nos lleva de la mano en un camino seguro hacia el encuentro con Cristo, 
el cual, es el fin de toda la contemplación de la oración. 
San Juan Pablo II menciona en su carta apostólica Rosarium Virginis 
Mariae, que el Rosario, aunque se distingue por su carácter mariano, es 
una oración centrada en la cristología. Y añade: “Con el Rosario, el pueblo 
cristiano aprende de María a contemplar la belleza del rostro de Cristo y a 
experimentar la profundidad de su amor. Mediante el Rosario, el creyente 
obtiene abundantes gracias, como recibiéndolas de las mismas manos de la 
Madre del Redentor”.
María hizo 15 promesas para todos los cristianos que recen el rosario con 
devoción y fe además de hacer propios los testimonios de su amor. Algunas 
de esas promesas son que los que realizan esta oración reciben gracias 
especiales, reciben su protección, se utiliza como arma poderosa para no 
ir al infierno y defenderse contra los vicios y herejías, se nos otorga virtud, 
el alma no perece, tienen la recompensa de la vida eterna, encuentran la 
luz de Dios y la plenitud de su gracia y su estancia en el purgatorio no será 
prolongada.

Saboreo la palabra

María vivía con los ojos fijos en Cristo y atesoraba cada una de sus palabras: 
“Guardaba todas estas cosas, meditándolas en su corazón” (Lc 2,19). No 
hay nadie mejor que nos acompañe en la contemplación de los misterios 
salvíficos como María, unámonos en oración con nuestra santísima Madre 
y hagamos nuestras también las palabras del evangelio.

Hagamos comunidad

Toma un momento para reflexionar.
* ¿Tenías idea de todo lo que nos ofrece el rosario?
* ¿Qué gran necesidad quieres poner en manos de María?



* ¿Qué ha sido lo que más te impactó de esta devoción?
* ¿Cuándo lo has rezado?

Manos a la obra

Si aún no tienes el hábito de rezar el rosario por lo menos una vez al día, 
comienza rezando sólo un misterio al día, recuerda que puedes hacer 
partícipe de la oración a toda tu familia y rezarlo no resulta para nada 
complicado, incluso puedes encontrar en las distintas plataformas de 
entretenimiento audios o videos que contienen esta hermosa devoción 
y que te permiten realizarla en cualquier momento.
Aquí tienes algunos enlaces de referencia: 
spotify: https://open.spotify.com/
show/2JVbimOXDdH1DLKFAOvnWq?si=d114538c9348452c
YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=BDklvi_
Y6Os&pp=ygUQZWwgc2FudG8gcm9zYXJpbw%3D%3D 

Regreso pronto

A ti madre, te queremos agradecer por tan hermoso regalo que nos das 
en el rosario, 
permítenos la gracia de contemplar con tus divinos ojos a aquel que 
nuestro corazón, con tal entusiasmo aclama al escuchar nombrar su 
nombre. Intercede por nosotros Madre nuestra, para que seamos 
dignos de mirar el rostro de quien con todo el amor de tu corazón 
llamaste hijo, Amén.

María
influencer de Dios

Ficha 11
El Rosario, Jesús a través de los 

ojos de María



María utilizo las palabras más sabias que la humanidad pudo 
responder “hágase en mi según tu palabra” con ello se convirtió en 
un instrumento mediador entre Dios y los hombres, tanto que nos 
ha traído la salvación y al mismo tiempo se convierte en nuestra 
madre. Para concluir:

* ¿Soy un instrumento para el crecimiento del reino de los cielos 
aquí en la tierra?

* ¿Me descubro necesitado de una mamá que me vea crecer y 
acompañe?

* ¿Con que estoy dispuesto a ayudar a nuestra madre en la 
construcción del reino de los cielos?

* María es madre de todos los pecadores
* ¿Puede ser un remedio para los que sufren?

Hagamos comunidad

En este tema es bueno ser agradecidos y a ejemplo de María en 
la advocación de los Remedios, es bueno reflexionar sobre el 
posible daño que hemos causado a nuestro círculo más cercano 
(especialmente familia), el primer paso es ser conscientes de que 
somos humanos y nos podemos equivocar, pero no es correcto dejar 
que las cosas se intenten reparar por arte de magia, a ejemplo de 
María en su advocación de los Remedios cumple con su papel  de 
madre y nos acoge a todos por igual, reparar el daño que hemos 
llegado a cometer  que esté en nuestras manos es la labor de todo 
buen cristiano.

Manos a la obra

Te propongo dos actividades
- La primera es visitar la basílica de los Remedios para conocer 

los 500 años de historia que han acompañado a todos los 
mexicanos, inclusive si es un grupo grande puedes solicitar un 
recorrido guiado y explicado de todas sus exhibiciones, apunta 
qué es lo que le quieres platicar o solicitar. 

- La segunda actividad es responder las siguientes preguntas
1. ¿Aceptó a María como mi madre?
2. ¿Podría ser ese discípulo amado?

María
influencer de Dios

Ficha 12
Nuestra Señora de los Remedios



Me pongo en presencia de Dios

Antes de comenzar toma unos minutos para abrir tu corazón y realizar esta 
oración:
Santa Virgen María, te imploro ayuda como un pequeño niño que corre 
para refugiarse en los brazos de su madre. Tu eres nuestra fiel y bondadosa 
Madre, que siempre nos protege y sé que encontraré tu bendito socorro.
A ti Madre mía recurro en busca de remedio para los males físicos que 
padezco, para el peso del dolor en mi alma que no tiene paz, para la angustia, 
la tristeza, y la desesperanza. Ayúdame con la gracia del entendimiento de 
la voluntad de Dios en mi vida, ayúdame a saber qué es lo que Él quiere de 
mí en medio del dolor que padezco….
Yo pongo todo en tus manos, y me postro ante tus pies para suplicarte que 
me ayudes. Trae a mi vida la calma que me ayudará a ir por el camino a la 
santidad. Por nuestro Señor Jesucristo, que es Dios y vive y reina por los 
siglos de los siglos. Amén.

Me activo

En una hoja en blanco cada participante escribirá la respuesta a las 
siguientes preguntas: 
¿Consideramos a María como mamá?
¿Le cuento a María mis necesidades?
¿Considero que María puede ser el remedio de mis problemas?

Hablemos de

La Virgen de los Remedios, asociada a la Conquista, sería por esencia la 
Virgen española y la patrona de los indígenas, que al abrazar la alianza 
hispana es tomada por especial protección. En este encuentro descubrirás 
la importancia de que María es madre y remedio para nosotros
Cuántas veces decimos que una madre es capaz de cualquier cosa 
por proteger a los suyos. O que la madre conoce a sus hijos mejor que 
ellos mismos. Cuántas veces señalamos que una madre es una aliada 
incondicional que desea lo mejor para sus hijos.

Y eso, en María, lo vemos de manera ejemplar. La madre que acoge, cuida 
y vela. La que enseña a su hijo, lo ama, cuida y busca su bienestar. La que 
lo ama, aunque no lo entienda. La que estará en las horas buenas y en las 

horas peores, hasta el pie de la cruz y en esta advocación se presenta como 
el remedio del hombre ante sus malestares y dolencias físicas y espirituales. 

Examino el tesoro

En la figura materna por naturaleza descubrimos el amor incondicional a 
pesar de las circunstancias en los momentos de mayor adversidad, María 
no es la excepción, por lo tanto, la enseñanza de nuestra madre del cielo 
es ser esa figura protectora, como lo hizo con su único Hijo, el mismo 
Cristo crucificado ha entregado a nuestro cuidado como los discípulos más 
amados.
Jesús sabe cuáles son nuestras necesidades y consideró entregarnos a su 
madre sabiendo que a ella no le puede negar absolutamente nada, dejando 
como vía de salvación y santidad a su propia Madre. 
En Juan 19:26-27, se describe el momento en que Jesús, en la cruz, ve a su 
madre y al discípulo a quien amaba, que estaba presente. Jesús le dice a su 
madre: “Mujer, he ahí tu hijo”. Luego, dirigiéndose al discípulo, dice: “He 
ahí tu madre”. Desde esa hora, el discípulo la recibió en su casa.
Historia de la virgen de los remedios.
La Virgen de los Remedios fue la primera imagen católica en llegar a tierras 
mexicanas desde España, en el momento de la conquista de Tenochtitlan, 
por ello sería nombrada e invocada como “patrona de las lluvias y 
temporales”, defensora y abogada de los indios en aquel momento. 
Dicha llegada fue en el año de 1519, Hernán Cortés una de las figuras más 
reconocidas, era devoto de nuestra madre, aunque fue Juan Rodríguez de 
Villafuerte quien portó la imagen de bolsillo de la virgen, presumiblemente 
en la montura de su caballo.
Nuestra Madre en su advocación de los Remedios fue quien vio crecer 
en tierras mexicanas a sus hijos indígenas después de tanto sufrimiento y 
dolor que provocaron las diferentes causas de la misma conquista es ella 
quien acompaña a los que piden su favor.
En la actualidad se encuentra en la Basílica menor, ubicada en Naucalpan 
donde está exhibida de manera constante en las celebraciones eucarísticas 
ordinarias, cuenta con un camarín exclusivo para su visita donde es posible 
seguir pidiendo su favor y con toda fe esperar su gran intersección ya que 
sigue siendo nuestra Madre.
    
Saboreo la palabra
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